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Isitme Engeli ve Dil Konusma Bozuklugu Olan Cocuklarin Annelerinin

Sosyal Destek Algilari
Beyhan Ozge Yersel, Ender Durualp
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Isitme engeli
Dil konusma
bozuklugu
Aile

Sosyal destek

annelerin sosyal destek algilarinin incelenmesi amaglanmigtir. Betimsel tipteki
arastirmanin evreni Ankara’da yasayan, ¢ocugunda isitme engeli ve dil konugma
bozuklugu olan annelerdir. Arastirmanin Orneklemi, basit tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle belirlenen isitme ve dil konusma bozukluklar1 alaninda egitim veren iki
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine ¢ocugunu getiren annelerdir. Belirlenen
merkezlerde gocugu egitim alan ve aragtirmaya goniilli katilan 152 anne alinmustir.
Verilerin toplanmasinda, “Genel Bilgi Formu” ve Kaner (2010) tarafindan
gelistirilen “Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde Kolmogorov-Smirnov, Studentt, tek yonlit ANOVA ve Bonferroni testleri
kullanilmigtir. Arastirmada; iniversite mezunu, geliri asgari tiicret istli, orta
sosyoekonomik diizeydeki, erkek g¢ocuk sahibi ve bir ¢ocuk annelerinin sosyal
destek puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Annelerin
bakim destegi puanlarinin, sosyal birliktelik, duygusal ve bilgi destegi puanlarindan
disiik oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda, annelerin algiladiklar1 sosyal
destegin iyilestirilmesine yonelik egitimcilere, arastirmacilara ve ailelere Oneriler
Sunulmustur.

Quialitative Study on the Effects of Game Addiction on University Students
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It was aimed to examine determining the social support perception of mothers with
children who have hearing impaired-speech and language disorder. The research is
one conducted in descriptive survey model. Mothers living in Ankara whose
children have hearing impairment-speech and language disorders make up the
population at the research. 152 mothers from two special education and
rehabilitation centers which give special education in the field of hearing
impairment-speech and language disorders department in Ankara make up the
sample at the research. The data has been gathered by the “YASDO” by the Kaner
(2010) and General Information Form developed by the researcher. Percentage,
median, Kolmogrov-Smirnov, Student t, One Way ANOVA, Bonferroni Tests have
been used in the assessment at the data. In the study, social support scores of
university graduates, mothers with a minimum wage, middle socioeconomic status,
male child and one child were found to be significantly higher (p<0.05). It was
determined that care support scores of the mothers surveyed were lower than social
support, emotional and information support scores. In result of research, suggestions
to researchers, families, have been offered to improve the perceived social support
levels of mothers.
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Giris

Giintimiizde toplumun temelini olusturan ve sosyal bir kurum olarak varligin siirdiiren kurumlarin basinda aile
gelmektedir (Kirbas ve Ozkan, 2013). Bir ¢ocuk sahibi olmak, bir¢ok cift icin heyecan verici bir deneyimdir.
Her ailenin hayali saglikli bir ¢cocuk sahibi olmaktir. Bu dogrultuda aileler, dogacak g¢ocuklarina yonelik
hazirliklar yapar, onlarin gelecekleriyle ilgili planlar kurar ve beklentiler igcine girer. Ancak, dogacak ¢ocugun
ozel gereksinimli olmasi aileler igin biiyiik bir hayal kiriklig1 ve liziintl yaratir. Gelisim farklilig1 gosteren bir
¢ocugun gereksinimleri aile iiyelerinin yagam bigimlerini, planlarmni etkileyerek aile i¢inde yogun bir kaygiya
neden olur (Yildirim Dogru ve Saltali Durmusoglu, 2009). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde oldugu gibi
isitme engelli ve dil konugma bozukluguna sahip ¢cocugu olan ailelerin de duygusal tepkileri, sok, inkar, aci,
depresyon, kizginlik, sugluluk, utang, kabul ve uyum olarak kendini gostermektedir. Diger 6zel gereksinim
gerektiren alanlarda oldugu gibi isitme engelli veya dil konusma bozuklugu olan ¢ocuk sahibi olmak, ailelere
fazladan sorumluluklar yiikler. Cocuklarin yetersizlik seviyesine gore degisse de bu sorumluluklar sosyal,
duygusal, psikolojik ve ekonomik alanlarda kendini gosterir. Engelli gocugun dogasi, engelin tiirii, derecesi, aile
tiyelerinin yag, 6grenim ve calisma durumu, sahip olduklart ¢ocuk sayisi, aile tipi, aile iligkileri gibi ailevi
ozellikler aile tiyelerinin sosyal ve duygusal durumlarini etkiler.

Ozel gereksinimli olmak, ailelerin yam sira ¢ocuklara da ek zorluklar getirir. Dogustan veya dil éncesi donemde
ortaya ¢ikan isitme kaybi, ¢ocugun dil gelisimini etkileyerek biligsel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda
normal isiten yasitlarina gore gecikmelere neden olabilir. Isitme kaybimin derecesi arttik¢a cocuklarm konusma
iretimi azalmakta, konusma algis1, okuma-yazma becerisi ve akademik basarisi diismektedir. Dogustan ileri ve
¢ok ileri derecede igitme kayb1 olan ¢ocuklar normal isten akranlarina gore dilin farkli bilesenlerinde siirliliklar
yasamaktadir. Cocuklarin yasadiklar1 bu sorunlar aileleri dogrudan ve dolayli olarak etkilemekte her alanda
destegi gerektirmektedir (Fazlioglu, Tezel ve Canarslan, 2016; Pistav Akmese,2015). Ailelerin gocuklarini
kabullenmede yasadiklar1 duygusal siirecler, bilgilenme gereksinimleri, aile iiyelerinin birbirleriyle, sosyal ¢evre
ve toplumsal yasamla olan iligkilerinin diizenlenmesi, ¢ocugun uzun siirecek egitim, tedavi ve
rehabilitasyonunda alacaklar1 sorumluluklar diigiiniildiigiinde, sistemli ve siirekliligi olan desteklerin saglanmasi
gerekmektedir.

Yetersizligi olan bir ¢ocugun varligina basarili bir sekilde uyum yapmay: kolaylagtiran etmenlerden biri,
¢ocugun ve ailenin gereksinimlerini karsilamaya, yetersizlikle ilgili sorunlarin azaltilmasina ve aile bireylerinin
bu sorunlarla basa ¢ikmalarina yardim edecek destek hizmetlerini saglamaktir. Engelli ¢ocugu olan ailelerin
uzmanlardan ya da kurumlardan aldiklari destek hizmetlerinin yani sira yakin cevrelerindeki bireylerden
aldiklart sosyal destekler, i¢inde bulunduklart duruma uyum saglamalarini kolaylastirir. Sosyal destek,
Gallagher ve arkadaslar1 tarafindan (1983) bireylerin yasamlarinda bir krizin, bir degisikligin olumsuz sonucunu
azaltabilecek bir ¢are olarak tamimlanmistir. Sosyal destek, cocugun ve ailenin davramiglarii etkiler ve
yeterliliklerini giiglendirerek olumsuzluklar1 &nleyici ve egitici islev goriir. Ozel gereksinimli gocuklarmn
bakimlarinin uzun yillar hatta yagsam boyu silirmesi, gelencksel olarak bakim sorumlulugunun annenin
iistlenmesi, zamanla ¢ocugun bakim ve egitim gereksinimlerinin artmasi ve farklilagsmasi ailelerin 6zellikle
annelerin sorumlulugunun artmasina yol agmaktadir. Bu durum basta es, akraba ve arkadas olmak tizere yakin
cevre destegini sonrasinda uzman ve kurumlardan alinabilecek sosyal destegi gerektirmektedir (Fazlioglu, Tezel
ve Canarslan, 2016).

Sosyal destek ile ilgili yapilmis calismalar incelendiginde; Duvdevany ve Abboud’un (2003) yaptiklar
calismada “6zel gereksinimli kii¢lik ¢ocuklari olan annelerin stres diizeyi ve kisisel refah duygusu iizerine sosyal
destegin etkisini”, Kahriman ve Bayat(2008), “engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadig1 giicliikler ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyini” arastirdiklar1 goriilmektedir. Engelli ¢ocugu olan annelerin siirekli kaygi
diizeyleri ve sosyal destek arasindaki iliskiyi (Coskun ve Akkas, 2009), engelli ¢ocuga sahip annelerin
yasadiklar1 giigliikler ve aileden algiladiklar1 sosyal destek ve umutsuzluk diizeyini (Karadag, 2009), yaygin
gelisimsel bozukluk tanili cocuklarin anne babalarmin bu tani nedeniyle yasadiklar1 yas siirecini, evlilik
uyumlarint ve algiladiklar1 sosyal destegi etkileyen faktorleri (Karpat ve ark., 2012), Down sendromlu
cocuklarin annelerinin aile islevlerini algilama ve sosyal destek diizeylerini (Kirbas ve Ozkan, 2013), engelli
cocuklarin ailelerinin durumluk kaygi diizeyleri ve sosyal destek algilarini (Ozyazicioglu ve Buran, 2014),
engelli cocugu olan anneler (Kadan ve ark., 2014) ile erken ¢cocukluk donemindeki serebral palsili gocugu olan
annelerin (Pistav Akmese ve ark., 2016) algiladiklar1 sosyal destek diizeyini arastirdiklari caligmalar
bulunmaktadir. Isitme engeli ve/veya dil konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik algiladiklarm
sosyal destegin belirlendigi ¢aligmalarin sinirl oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler dogrultusunda, isitme engelli ve
dil konusma bozukluguna sahip ¢ocugu olan annelerin sosyal destek algilarinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmuistir.
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Yontem
Arastirmanin Amaci

Arastirma, isitme engelli ve/veya dil konusma bozukluguna sahip ¢ocugu olan annelerin sosyal destek
algilarinin yas, 6grenim, calisma ve medeni durumu, aile tipi, gelir diizeyi, ¢cocuk sayisi, 6zel gereksinimli
¢ocugun cinsiyeti ve engel tiirii gibi baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Modeli

Isitme engelli ve/veya dil konusma bozukluguna sahip ¢ocugu olan annelerin sosyal destek algilarmin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan arastirma, yeni bir bilgi ortaya koymamasi, var olani ortaya
¢ikaracak olmasi sebebiyle betimsel/genel tarama modelindedir. Genel tarama modelleri; ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkindaki genel yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini isitme engeli ve/veya dil konugma bozuklugu ¢ocugu olan ve ¢ocugu ozel egitim
kurumuna devam eden anneler olusturmaktadir. Ankara’da bulunan, isitme engeli ve dil konusma bozuklugu
alaninda hizmet veren 6zel egitim kurumlari arasindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle iki 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi belirlenmistir. Bu dogrultuda, belirlenen kurumlara ¢ocugunu getiren, arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden, isitme engeli ve/veya dil konugma bozukluguna sahip ¢ocugu olan 152
anne aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclar1

Arastirmada, veri toplamak amaciyla “Genel Bilgi Formu” ve “Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi-
Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (YASDO-ASDD)” kullanilmustir.

Genel Bilgi Formu; arastirmaya katilan annelerin yasi, 6grenim, ¢alisma ve medeni durumu, gelir diizeyi,
engelli gocugun cinsiyeti, engel tiirii ve diizeylerini belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi; Kaner (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci algilanan
sosyal destegin nitel ve nicel boyutlarim belirlemektir. Olgegin niceliksel boyutlar1 farkli destegi verecek
kisilerin ne derece var oldugu, niteliksel boyutu da bu desteklerden memnun olma diizeyini 6lgmektedir.
Olgegin alt boyutlar1; sosyal birliktelik destek diizeyi, bilgi destegi, duygusal destek ve bakim destegi ile bu
desteklerden duyulan memnuniyet diizeylerinden olusmaktadir. Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi-
Algilanan Sosyal Destek Diizeyi'ndeki (YASDO-ASDD) maddeler “her zaman var (4 puan)”, “bazen var (3
puan)”, “nadiren var (2 puan)” ve “hi¢ yok (1 puan)” seceneklerine gdre puanlanmaktadir (Sivrikaya ve
Cetinarslan, 2013). YASDO-ASDD’nin i¢ tutarliligin1 belirlemek amaciyla Cronbach Alfa ve Spearman Brown
iki yarim giivenirlik analizi uygulanmistir. YASDO-ASDD igin Alfa katsayilar1 0,83-0,95, Spearman Brown iki
yar1 giivenirlik katsayilar1 ise 0,86-0,92 arasinda degismektedir (Kaner, 2010).

Veri Toplama Yontemi

Arasgtirmanin verileri toplanmadan 6nce, Ankara’da bulunan igitme ve dil konugma bozukluklari alaninda hizmet
veren ozel egitim kurumlar: belirlenmis, basit tesadiifi drnekleme yontemiyle iki 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezi seg¢ilmistir. Kurumlar belirlendikten sonra kurum yoneticileriyle tanisilmis, yoneticilere arastirmanin
amaci ve 6nemi anlatilmis ve gerekli kurum izinleri alinmistir. Kurum izinleri alindiktan sonra, 6zel egitim
merkezine gocugunu getiren annelere arastirmanin amaci ve siire¢ anlatilmis, etik ve gizlilik ilkeleri gz 6niinde
bulundurularak goniillii olarak katilmayi kabul eden anneler ile arastirma yiiriitilmiistiir. Formlar, annelere
aragtirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile uygulanmustir. Arastirmanin verileri Mart-Nisan 2017
tarihleri arasinda toplanmustir.
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Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20.0 (Statistical Package of SocialScience) paket programi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Normal dagilim gdsteren
(p>0,05) verilerin analizinde Student t, tek yonlii ANOVA ve Bonferroni testleri kullanilmistir. Tiim analizlerde
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Isitme engelli ve/veya dil konusma bozukluguna sahip ¢ocugu olan annelerin sosyal destek algilarmin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amactyla yapilan ¢aligmada elde edilen bulgular gizelgeler halinde sunulmus
ve ilgili literatiirle desteklenerek tartigilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Alinan Annelerin Baz1 Ozelliklerinin Dagihm

Degiskenler n %
Yasi 20-30 33 21,7
31-40 87 57,2
41-50 27 17,8
51+ 5 3,3
Ogrenim durumu Okuryazar Degil 7 4,6
Okuryazar 5 3,3
Ilkokul 54 35,5
Ortaokul 22 14,5
Lise 48 31,6
Universite 16 10,5
Calisma Durumu Calistyor 21 13,8
Caligsmiyor 131 86,2
Meslegi Ev hanimi 131 86,2
Memur 7 46
Isci 7 4,6
Serbest Meslek 7 4,6
Medeni Hali Evli 143 94,1
Bekar 6 3,9
Ayr1 Yastyor 3 2,0
Aylik Geliri Asgari Ucret ve Alt1 48 31,6
Asgari Ucret Ustii 104 68,4
Gelir Diizeyi Algilari Alt 37 24,3
Orta 111 73,0
Ust 4 2,6
Aile Tipi Cekirdek 118 77,6
Genis 27 17,8
Pargalanmis 7 4,6
Engel Durumu Yok 138 90,8
Var 14 9,2
Cocuk Sayisi 1 36 23,7
2 74 48,7
3 34 2,4
4+ 8 5,3
isitme/Dil Konusma Bozuklugu Olan Cocuk Sayis1 1 128 84,2
2 22 14,5
3+ 2 1,4
Yerlesim Yeri il 114 75,0
flce 32 21,1
Koy 6 3,9
Toplam 152 100
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Arastirmaya katilan annelerin %57,2’sinin 31-40 yaslarinda, %35,5’inin ilkokul mezunu, %86,2’sinin ev hanimi
oldugu ve calismadigi, %94,1’inin evli, %68,4’iinlin asgari ticret lizerinde gelire, %73 iiniin orta diizey gelir
algisina, %77,6’sin1n ¢ekirdek aileye sahip oldugu saptanmistir. Ayrica annelerin %90,8’inde herhangi bir engel
olmadigi, %48,7’sinin iki ¢ocuk sahibi oldugu, %84,2’sinin isitme ve dil konusma bozuklugu olan bir
¢ocugunun oldugu ve %75’inin ilde ikamet ettigi bulunmustur (Tablo 1). Arastirmaya alinan annelerin yas
ortalamasi 36,78+7.15°dir.

Tablo 2. Aragtirmaya Alinan Annelerin Eslerine ait Baz1 Ozelliklerin Dagilim

Degiskenler n %
Yasi 20-30 15 9,9
31-40 77 60,5
41-50 48 31,6
51+ 12 79
Ogrenim durumu Okuryazar Degil 4 2,6
Okuryazar 2 1,3
Ilkokul 39 25,7
Ortaokul 27 17,8
Lise 49 32,2
Universite 31 20,4
Cahisma Durumu Calistyor 134 88,2
Caligmiyor 18 11,8
Engel Durumu Yok 138 90,8
Var 14 9,2
Toplam 152 100

Eslerine ait 6zellikler incelendiginde; annelerin %60,5’inin esinin 31-40 yaslarinda, %32,2’sinin lise mezunu
oldugu, %90,8’inde herhangi bir engel olmadigi bulunmustur.

Tablo 3. Arastirmaya Alinan Annelerin Engelli Cocuklarina ait Bazi Ozelliklerinin Dagihmlar:

Degiskenler n %
Yasi 3-6 28 18,4
7-9 44 28,9
10-13 46 30,3
14-17 24 15,8
18+ 10 6,6
Cinsiyeti Kiz 73 48
Erkek 79 52
Ozel Egitime Devam 1 141 92,8
Eden Cocuklarin Sayis1 2 11 7,2
Cocuklarin Engel Tiirii  Isitme Engeli 52 34,2
Dil Konusma 42 27,6
Bozuklugu
Her ikisi de 58 38,2
Isitme Engeli Seviyeleri ~ Cok Hafif 4 2,6
Hafif 9 5,9
Orta 36 23,7
fleri 30 19,7
Cok Ileri 32 211
Isitme Engeli Yok 41 27
Dil ve Konusma Sesletim-Fonoloji 28 18,4
Bozuklugu Seviyeleri Akict 32 21,1
Gelisimsel 37 24,3
Edinilmis 4 2,6
Dil Konusma 51 33,6
Bozuklugu yok
Toplam 152 100

Arastirmaya katilan annelerin, %30,3iiniin engelli ¢cocuklarin 10-13 yaslarinda, %92°8’inin kuruma devam eden
tek cocugu, %52’sinin erkek cocugu, %38,2’sin cocugunda hem isitme hem de dil konusma bozuklugu oldugu
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tespit edilmistir. Isitme engeli olan ¢ocuklarinin %23,7’sinde orta derecede isitme engeli oldugu, dil konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarin %24,2’sinde gelisimsel dil bozuklugu oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD’den Aldiklar1 Puanlara ait Betimsel istatistikler

YASDO-ASDD Alt Ortalama XS Medyan En Yiiksek En Diisiik
Boyut Puan Puan
Sosyal Birliktelik Destegi ~ 26,94+7,52 28 40 11

Bilgi Destegi 18,15+4,36 18 24 6

Duygusal Destek 23,05£5,72 24 32 8

Bakim Destegi 10,39+3,61 10 16 4

Toplam Sosyal Destek 78,53+£18,58 79,5 111 38

Tablo 4’te annelerin sosyal birliktelik desteginden 26,94+7,52, bilgi desteginden, 18,154+4,36, duygusal
destekten23,05+5,72, bakim desteginden 10,39£3,61 ve toplam destekten 78,53+18,58 aldiklar1 gériilmektedir.
Annelerin, tiim alt boyutlardan ortanin tizerinde bir sosyal destek algiladiklari sdylenebilir.

Tablo 5. Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarinin Yasa Gore ANOVA Sonuglar

Alt Varyanslarimn  Kareler Kareler
Boyutlar  Yas n Xt S Kayna@ Toplam Sd Ortalamas1  F p
Sosyal 21-30 33 28,76+7,798 Gruplararasi 141,191 3 47,064 ,829 ,480
Birliktelik ~ 31-40 87  26,40+7,450 Gruplarigi 8397,276 148 56,738
41-50 27  26,63+7,453 Toplam 8538,467 151
51+ 5 26,00+7,649
Bilgi 21-30 33 19,12+4,400 Gruplararasi 81,138 3 27,046 1,433 ,235
31-40 87 17,59+4,566 Gruplarigi 2792,382 148 18,867
41-50 27  18,96+3,492 Toplam 2873,520 151
51+ 5 17,20+3,962
Duygusal 21-30 33  24,06+6,717 Gruplararast 64,435 3 21,478 ,651 ,584
31-40 87 22,52+5,368 Gruplarigi 4883,144 148 32,994
41-50 27  23,52+5,639 Toplam 4947579 151
51+ 5 23,2045,805
Bakim 21-30 33 10,94+3,824 Gruplararasi 21,522 3 7,174 ,543 ,653
31-40 87 10,39+3,535 Gruplarigi 1954577 148 13,207
41-50 27  9,744+3,839 Toplam 1976,099 151
51+ 5 10,20+2,683
Toplam 21-30 33  82,88+19,750  Gruplararasi 877,644 3 292,548 ,844 AT2
31-40 87 76,90£18,339  Gruplarigi 51278,192 148 346,474
41-50 27 78,85+18,330 Toplam 52155,836 151
51+ 5 76,60+16,876

Yapilan analizler sonucunda, dlgegin toplam ve alt boyutlarina iliskin destek puanlarimin annelerin yaslarina
gore anlamli bigimde farklilagmadigi bulunmustur (p>0,05). Ancak 21-30 yas arasindaki geng annelerin, sosyal
birliktelik, bilgi, duygusal, bakim ve toplam sosyal destek puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Annelerin yas1 ilerledik¢e ¢ocuklarin engellerine ek olarak kendilerinde veya eslerinde ortaya g¢ikan saglik
problemlerinin olmasi, ¢ocuklarinin okul, egitim, meslek se¢imi vb. sorunlarla karst karsiya kalmalari annelerin
sosyal destek algilarini diisliren nedenlere 6rnek olarak verilebilir. Giiven ve ark. (2011), sosyal destek algilarini
inceledikleri arastirmada, yasin sosyal destek algisinda anlamli bir fark yaratmadigini saptamistir.

Analiz sonuglari, sosyal birliktelik [F(5,146)= 6,979 p<0,05], duygusal [F(5,146)=2,988 p<0,05], bakim destegi
[F(5,146)=2,499 p<0,05] ve toplam sosyal destek [F(5,146)=4,010 p<0,05] algilar1 arasinda annelerin grenim
durumuna gore anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore, liniversite mezunu annelerin sosyal birliktelik destek
algilarinin okuryazar olmayan, okuryazar, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerden; lise mezunu annelerin
okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerden yiiksek oldugu saptanmistir. Annelerin duygusal
destek algilar1 incelendiginde; iiniversite mezunu annelerin okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu
annelerden; lise mezunu annelerin okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu annelerden yiiksek oldugu
bulunmustur. Universite ve lise mezunu annelerin bakim destegi algilarinin, okuryazar olmayan ve ilkokul
mezunu annelerden yiiksek oldugu saptanmustir. Universite ve lise mezunu annelerin okuryazar olmayan,
ilkokul ve ortaokul mezunu annelerden toplam sosyal destek algilar1 daha yiiksektir. Sonugta lise ve iiniversite
mezunu olan annelerin sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrenim diizeyi;hem kendi
hem de ¢ocuklarin haklarinin farkinda olma diizeylerinin artmasi, bir meslek sahibi olmalarinin kolaylagmasi,
egitim ve d6grenim hayatlari boyunca edindigi bir sosyal ¢evrenin devam etme olasilig1 annelerin sosyal destek
algilarinin artmasina katki saglamaktadir.
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Tablo 6. Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD Puanlariin Ogrenim Durumuna Gére ANOVA

Sonuclari
Alt Ogrenim Varyanslarin  Kareler Kareler Anlamh
Boyutlar Durumu n X+ S Kaynag Toplamm Sd Ortalamasi F p Fark
Sosyal OY.Degil 7 21,43£9,676  Gruplararasi 6891,432 5 329,407 6,979 ,000 5-1,5-3
Birliktelik ~ Okuryazar 5  24,80+7,791  Gruplarigi 8538,467 146 47,202 5-4, 6-1
ilkokul 54 24,41+6,836 Toplam 151 6-2, 6-3
Ortaokul 22 24,91+7,739 6-4
Lise 48  29,69+6,550
Universite 16 33,13+4,731
Bilgi OY .Degil 7 18,29+4,34  Gruplararasi 52,568 5 10,514 544 743
Okuryazar 5 19,00+4,63  Gruplarigi 2820,951 146 19,322 !
Ilkokul 54 17,89+4,45  Toplam 2873,520 151
Ortaokul 22 17,18+4,79
Lise 48 18,40+4,09
Universite 16 19,31+4.45
Duygusal OY Degil 7 19,00+6,8 Gruplararast 459,322 5 91,864 2,988 ,013 5-1
Okuryazar 5 22,20+5,4 Gruplarigi 4488,257 146 30,741 5-3
Tlkokul 54 21,85+5.3 Toplam 4947,579 151 6-1
Ortaokul 22 22,05+6,1 6-3
Lise 48 24,63+5,3 6-4
Universite 16 25.81+5,2
Bakim OY.Degil 7 8,14+3,9 Gruplararasi 155,759 5 31,152 2,499 ,033 5-1
Okuryazar 5 25,8145, Gruplarici 1820,34 146 12,468 5-3
Tlkokul 54 9,65+3,4 Toplam 1976,099 151 6-1
Ortaokul 22 9,73+3,2 6-3
Lise 48 11,3343,
Universite 16 11,9443,
Toplam OY.Degil 7 66,86+23 Gruplararasi 6298,074 5 1259,615 4,010 ,002 5-1
Okuryazar 5 76,4019 Gruplarigi 45857,76 146 314,094 5-3
Ilkokul 54 73,80+17 Toplam 52155,83 151 5-4
Ortaokul 22 73,86+19 6-1
Lise 48 84,04+17 6-3
Universite 16 90,19+14 6-4

Yine Ogrenim diizeyinin artmasina bagli olarak annelerin ¢ocuklart i¢in bilgi kaynaklarini aragtirabilme
imkanlarinin artmasi, ¢ocuklarinin saglik ve egitimleri i¢in daha fazla kaynak ayirmalari sosyal destek
algilarinin yiiksek olmasini saglayabilir. Annelerin 6grenim diizeyinin artmasi ile gocuklarini kabullenmelerinin
daha kolay olabilecegi de sdylenebilir. Metin ve Pasinlioglu (2016) yaptiklari bir ¢alismada, dgrenim diizeyi
yiikseldikge algilanan sosyal destek puanlarmin arttigini, tiniversite mezunu gebelerde sosyal destegin daha
yiiksek algilandigini bulmustur.

Tablo 7.Arastirmaya Ahnan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarinin Calisma Durumuna Gére t Testi

Sonuclar
Alt Calisma
Boyutlar Durumu n X S sd t p
Sosyal Calistyor 21 29,71 7,397 150 1,835
Birliktelik Calismiyor 131 26,50 7,471 ,069
Bilgi Calistyor 21 17,62 4,883 150 -0,601
Calismiyor 131 18,24 4,287 ,549
Duygusal Calistyor 21 23,48 6,178 150 0,364
Calismiyor 131 22,98 5,670 , 716
Bakim Calistyor 21 10,95 3,667 150 0,769
Caligmiyor 131 10,30 3,616 443
Toplam Calistyor 21 81,76 20,025 150 0,857
Caligmiyor 131 78,02 18373 ,393

Aragtirmaya alinan annelerin ¢aligma durumlart ile toplam sosyal destek algilar1 ve alt boyutlar arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir. Puan ortalamalari incelendiginde, ¢alisan annelerin sosyal birliktelik (x=29,71),
duygusal (x=23,48), bakim (x=10,95) ve toplam sosyal destek (X=81,76) puanlarinin ¢aliymayan annelere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p>0,05). Caligmayan annelerin ise bilgi destegi (x=18,24) algilar1 ¢aligan
annelerden daha yiiksektir (p>0,05). Annenin ¢alisma yasamriyla birlikte ailesi disinda sosyal bir ¢evreye sahip
olmasi, is arkadaslariyla iletisime gegmesi, sosyal-duygusal yonden duygu ve diisiincelerini paylasacagi kisilerin
varlig1 sosyal destek algilarint olumlu etkiler. Calisan annelerin bakim destegi algilarinin yiiksek olusu, esi ya da
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yakin cevresinden daha fazla destek gormesiyle agiklanabilir. Calismayan annelerin, ¢ocuklariyla ilgili bilgi
alabilecekleri kisi veya kurumlara ulasacak daha ¢ok zamanlarinin olusu, ayrintili bilgi edinmeye daha fazla
zaman ayirabilmeleri bilgi destegi algilarina katki saglamis olabilir. Kirbas ve ark. (2013) yaptiklar1 ¢calismada
Down sendromlu ¢ocugu olan annelerin sosyal birliktelik, bilgi, duygusal, bakim ve toplam sosyal destek
algilarinda ¢aligma durumlarina goére farklilik olmadigi sonucuna varmiglardir.

Tablo 8. Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarimin Medeni Duruma Gére ANOVA

Sonuglari
Alt Medeni Varyanslarin ~ Kareler Kareler
Boyutlar  Hal n Xx S Kaynag Toplam Sd Ortalamas1 F p
Sosyal Evli 143 27,25+7,461 Gruplararasi 8292,437 2 123,015 2,210 113
Birliktelik ~ Bekar 6 22,83+7,521 Gruplarigi 8538,467 149 55,654
Ayn 3 20,33+7,234 Toplam 151
Bilgi Evli 143 18,17+4,316 Gruplararasi 4,057 2 2,029 ,105 ,900
Bekar 6 18,17+5,419 Gruplarigi 2869,463 149 19,258
Ayri 3 17,00£6,245  Toplam 2873,520 151
Duygusal  Evli 143 23,274+5,642 Gruplararasi 122,177 2 61,088 1,886 ,155
Bekar 6 20,50+7,314 Gruplarigi 4825402 149 32,385
Ayr 3 18,00+4,359 Toplam 4947,579 151
Bakim Evli 143 10,41+3,637 Gruplararasi 1,941 2 971 ,073 ,929
Bekar 6 10,17+4,167 Gruplarigi 1974,157 149 13,249
Ayri 3 9,67+2,082 Toplam 1976,099 151
Toplam Evli 143 79,10+18,411 Gruplararasi 879,076 2 439,538 1,277 ,282
Bekar 6 71,67+£22,844 Gruplarigi 51276,760 149 344,139
Ay 3 65,00+£16,371 Toplam 52155,836 151

Yapilan analiz sonuglarina gore, annelerin medeni durumlar: ile dlgegin toplam ve alt boyutlarindan alinan
destek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Annelerin puan ortalamalari incelendiginde,
evli annelerin, bekar ve ayri yasayan annelere gore sosyal birliktelik, bilgi, duygusal, bakim destegi ve toplam
destek puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin bakimindan ve egitiminden genellikle anneler
sorumlu olmaktadir. Ancak eslerin destegi de annelerin destek algisini arttirmakta, annelerin yasadiklar stresi
azaltmaktadir. Evli annelerin eslerinden, eslerinin ailesinden, sosyal g¢evrelerinden destek alma olanak ve
firsatlar1 sosyal destek algilarinin artmasini saglamis olabilecegi diigiiniilmektedir.

Tablo 9.Arastirmaya Ahnan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarinin Aile Tipine Gore ANOVA Sonuglar

Alt Aile Varyanslarin  Kareler Kareler
Boyutlar  Tipi n XtS Kaynag Toplam Sd Ortalamas1  F p
Sosyal Cekirdek 118 27,46+7,415 Gruplararasi 236,322 2 118,161 2,121 124
Birliktelik ~ Genis 27 26,00£7,550  Gruplarigi 8302,145 149
Parcalanmig 7 21,86+8,030  Toplam 8538,467 151
Bilgi Cekirdek 118 18,02+4,412  Gruplararasi 15,321 2 7,660 ,399 ,671
Genis 27 18,41+4,107  Gruplarigi 2858,199 149 19,183
Pargalanmig 7 19,43+4,860  Toplam 2873,520 151
Duygusal  Cekirdek 118 23,45+5,540 Gruplararast 96,670 2 48,335 1,485 ,230
Genis 27  22,00+£6,083  Gruplarigi 4850,909 149 32,556
Parcalanmis 7 20,43+7,044  Toplam 4947579 151
Bakim Cekirdek 118 10,36+3,553 Gruplararasi ,593 2 ,296 022 ,978
Genis 27 10,48+3,984  Gruplarigi 1975506 149 13,258
Pargalanmig 7 10,57+£3,780  Toplam 1976,099 151
Toplam Cekirdek 118 79,28+18,428 Gruplararast 411,969 2 205,985 ,593 ,554
Genis 27 76,89+18,641 Gruplarigi 51743,866 149 347,274
Par¢alanmig 7 72,29+22,269 Toplam 52155,836 151

Analiz sonuglarina gére, arastirmaya alinan annelerin sahip olduklari aile tipi ile YASDO-ASDD toplam ve alt
boyutlarindan alian puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Annelerin YASDO-ASDDpuan
ortalamalar1 incelendiginde, ¢ekirdek aile yapisindaki annelerin sosyal birliktelik, duygusal destek ve toplam
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destek puanlarinin genis ve parcalanmig ailelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cekirdek ailede,
annelerin ev igerisinde ilgilenecegi birey sayisinin az olmasi, aile igindeki goérev ve sorumluluklarin
paylasilmasi annenin kendine, akraba-tanidiklari ve arkadaslarina yeterli zaman ayirmasina katki ve firsat
saglamis olabilir. Bu durum sosyal birliktelik ve duygusal anlamda olumlu yonde etkileyerek algilanan sosyal
destegi arttirmistir. Ay (2014) kanserli cocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destegi incelemek amaciyla
yaptigi calismada, aile tipinin algilanan sosyal destek iizerinde anlamli bir fark yaratmadigint bulmustur.

Tablo 10.Arastirmaya Ahnan Annelerin YASDO-ASDD Puanlariin Gelir Diizeyi Algisina Gore

ANOVA Sonugclar

Alt

Boyutlar  A.Gelir n X S sd t p

Sosyal Asgari Ucret- 48 23,15 6,773 150 -4,487 ,000*

Birliktelik ~ Asgari Ucret+ 104 28,69 7,222

Bilgi Asgari Ucret- 48 16,73 4,155 150 -2,791 ,006*
Asgari Ucret+ 104 18,81 4,318

Duygusal ~ Asgari Ucret- 48 20,83 5,669 150 -3,356 ,001*
Asgari Ucret+ 104 24,08 5,478

Bakim Asgari Ucret- 48 9,04 3,585 150 -3,212 ,002*
Asgari Ucret+ 104 11,01 3,477

Toplam Asgari Ucret- 48 69,75 17,091 150 -4,167 ,000*
Asgari Ucret+ 104 82,59 17,904

Annelerin; gelir diizeyleri ile sosyal birliktelik destegi (t(150)=-4, 487 p<0,05), bilgi destegi (t (150)= -2,791
p<0,05), duygusal destegi (t (150)=-3,356, p<0,05), bakim destegi (t (150)= - 3,212, p<0,05) ve toplam destek (t
(150)=-4,167, p<0,05) puanlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore asgari iicret iizerinde
geliri olan annelerin asgari iicret ve altinda geliri olan annelere gore sosyal destek algisi daha yiiksektir. Isitme
engelli ¢cocuklarin, cihaz kullanmalari, cihazlarin ¢ok pahali olusu ailelerin ekonomik olarak zorlanmalarina
neden olabilir. Yine igitme engelli ve dil-konusma bozukluguna sahip ¢ocugu olan ailelerin gesitli egitim arag
gerecine ihtiyaglarinin olmasi ve bu arag¢ gereglerin pahali olmasi, ailelerin ekonomisini etkilemektedir. Dalgard
(2009) yaptigr calismada alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin daha az sosyal destege sahip oldugunu
bulmustur.

Tablo 11.Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarinin Gelir Diizeyi Algismma Gore ANOVA

Sonuglari
Alt Enge n Xt S Varyanslarin  Kareler Sd  Kareler F p Alt
Boyutlar | Kaynag Toplami Ortalamasi Boyutlar
Tiiril
Sosyal Alt 37 21,81+ 6,548  Gruplararasi 1295,224 2 47,064 13,322 ,000 2-1
Birlikteli Orta 111 28,54+ 7,164  Gruplarigi 7243,243 149 56,738
k Ust 4 30,00+ 4,243  Toplam 8538,467 151
Bilgi Alt 37 16,89 £4,202  Gruplararasi 79,563 2 27,046 2,122 ,123
Orta 111 18,53+4,396  Gruplarigi 2793,957 149 18,867
Ust 4 19,25 £3,304  Toplam 2873520 151
Duygusal  Alt 37 19,35 £5,417  Gruplararasi 670,973 2 21,478 11,689 ,000 2-1
Orta 111 24,26+5,332  Gruplarigi 4276,606 149 32,994
Ust 4 23,75+ 5,560  Toplam 4947579 151
Bakim Alt 37 8,51 £3,280 Gruplararasi 178,430 2 7,174 7,395 001 2-1
Orta 111 10,95+3,565  Gruplarigi 1797,669 149 13,207
Ust 4 12,25+2,062  Toplam 1976,099 151
Toplam Alt 37 66,57+16,290  Gruplararasi 7035,662 2 292,54 11,617 ,000 2-1
Orta 111 82,281+7,884  Gruplarigi 45120,173 149 346,474
Ust 4 85,25+11,325 Toplam 52155,836 151

Gelir diizeyi ile benzer bigimde, annelerin algiladiklar1 sosyal birliktelik, [F(2,149)=13,322 p<0,05], duygusal
[F(2,149)=11,689 p<0,05], bakim [F(2,149)=7,395 p<0,05] ve toplam destek [F(2,149)=11,617 p<0,05]
arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Bu sonug orta sosyoekonomik diizeyde yer alan annelerin alt
sosyoekonomik diizeydeki annelere gore algiladiklari sosyal birliktelik, duygusal, bakim ve toplam sosyal
desteklerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bilgi destegi ile annelerin sosyoekonomik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark yoktur [F(2,149)=,399 p>0,05]. Isitme engelli ve dil konusma bozukluguna sahip
¢ocugu olan anneler, cocuklariin tibbi ve egitim ihtiyaglarina yonelik harcamalar yapmakta ve bu harcamalarin
son derece pahali olmasi, ailenin gelir diizeyi algilarim olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bromley ve ark.
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(2004) yaptiklar1 calismada yoksul bolgede yasayan, ¢ocugunda otizm spektrum bozuklugu olan annelerin
sosyal destegi daha diisiik diizeyde algiladiklarint bulmustur.

Tablo 12.Arastirmaya Ahnan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarinin Cocuk Sayilarina Gére ANOVA

Sonuglari

Alt Cocuk n XS Varyanslarin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Boyutlar Sayisi Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Sosyal 1 36 29,33+6,612 Gruplararasi 440,256 3 146,752 2,682 ,049* 1-3
Birliktelik 2 74 27,03 +7,534 Gruplarigi 8098,211 148 54,718 1-4

3 34 25,15 +8,106 Toplam 8538,467 151

4 ve lizeri 8 23,00 +6,047
Bilgi 1 36 18,89 +4,553 Gruplararasi 38,108 3 12,703 1663 576

2 74 17,82 +4,001 Gruplarigi 2835,411 148 19,158

3 34 17,85+4,943 Toplam 2873,520 151

4 ve tizeri 8 19,13 +4,390
Duygusal 1 36 24,11 £5,605 Gruplararasi 76,313 3 25,438 773 511

2 74 23,03 £5,571 Gruplarici 4871,266 148 32,914

3 34 22,35+6,541 Toplam 4947,579 151

4 ve tizeri 8 21,50 +3,665
Bakim 1 36 11,33+3,711 Gruplararasi 57,698 3 19,233 1,484 221

2 74 10,20 +£3,554 Gruplarigi 1918,401 148 12,962

3 34 10,18 3,794 Toplam 1976,099 151

4 ve lizeri 8 8,75 +2,375
Toplam 1 36  83,67+18,155 Gruplararasi 1573,976 3 524,659 1,575 ,208

2 74 78,08+17,921 Gruplarici 50581,859 148 341,769

3 34 75,53+£20,988 Toplam 52155,836 151

4 ve lzeri 8 72,38+12,328

Tablo 8’e gore annelerin ¢ocuk sayilar1 ile YASDO-ASDD nin bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ve
toplam destek puanlarinda anlamli bir fark gériilmemistir (p>0,05). Sosyal birliktelik destegi algilari ile gocuk
sayist arasinda goriilen fark anlamhdir [F(2,149)=2,682 p<0,05]. Tek ¢ocuk sahibi annelerin sosyal birliktelik
destegini daha fazla algiladig1 tespit edilmistir. Houseknecht (1979) yaptig1 arastirmada, ¢ocuk sayisi ve evlilik
iizerindeki olumsuz iliskiye dikkat ¢cekmistir. Bos zamanlari esiyle birlikte gecirme ve esiyle sohbet etmenin
¢ocuklu ve ¢ocuksuz ciftler arasinda anlamli diizeyde farklilagtigini bularak, ¢ocuklarin eslerle birlikte zaman
gecirmeyi Onleyerek evliligi olumsuz etkiledigini belirtmistir. Buna gore tek ¢ocuga sahip annelerin eslerinden
daha nitelikli ve yeterli sosyal birliktelik destegi aldiklar1 sdylenebilir. Ayrica ¢ocuk sayisinin az olmasi
annelerin hem es hem de akraba-tanidik ve arkadaslariyla daha fazla ve nitelikli zaman gegirmelerini saglamis
olabilir. Cocuk sayist az oldukga, anneler, engelli gocuguna daha fazla vakit ayirabilir, etrafindan da daha fazla
destek algilayabilir.

Tablo 13.Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarimin Cocugun Cinsiyetine Gore
t Testi Sonug¢lari

Alt

Boyutlar Cinsiyet n X S sd t p

Sosyal Kiz 73 25,60 7,380 150 -2,133  ,035*

Birliktelik  Erkek 79 28,18 7,481

Bilgi Kiz 73 17,01 4,545 150 -3,183  ,002*
Erkek 79 19,20 3,930

Duygusal  Kiz 73 22,14 5,769 150 -1,912 058
Erkek 79 23,90 5,585

Bakim Kiz 73 9,79 3,420 150 -1,963 051
Erkek 79 10,94 3,729

Toplam Kiz 73 74,55 18,503 150 -2,589 011
Erkek 79 82,22 18,001

Annelerin, isitme engeli ve dil konusma bozuklugu olan ¢ocuklarinin cinsiyeti ve algiladiklari sosyal birliktelik
(t(150) =-2,133, p<0,05), bilgi (t(150) =-3,183, p<0,05), ve toplam destek t(150) =-2,589 p<0,05) algilar1
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca gore erkek ¢ocugu olan annelerin sosyal birliktelik, bilgi ve
toplam sosyal destek algilart kiz cocugu olan annelere gore daha yiiksektir. Erkek cocugu olan annelerin
duygusal ve bakim destegi algilar1 daha yiiksek olmasina karsin aradaki fark anlamli degildir (p>0,05).
Toplumumuzun erkek c¢ocuklarini daha kolay kabullenmeleri, erkek ¢ocuklarina sahip annelerin daha fazla
destek gormelerine neden olmus olabilir. Durualp ve ark. (2011) zihinsel engelli gocugu olan ailelerle yaptiklar
¢aligmada ise erkek cocugu olan ailelerin daha fazla stres yasadiklart bulunmustur.
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Tablo 14. Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarinin Cocugun Engel Tiiriine Gore

ANOVA Sonuclar
Alt Engel n xxS Varyanslarin  Kareler Sd Kareler F p
Boyutlar  Tiirii Kaynag Toplam Ortalamasi
Sosyal Isitme 52 25,38+7,410 Gruplararast 191,912 2 95,956 1,713 ,184
Birliktelik Konusma 42 23,17+6,499  Gruplarigi 8346,555 149 56,017
Her ikisi 58 24,07+4,916  Toplam 8538,467 151
Bilgi Isitme 52 18,27+4,534  Gruplararasi 23,232 2 11,616 ,607 ,546
Konugma 42 18,64+4,149  Gruplarigi 2850,287 149 19,129
Herikisi 58 17,69+4,386  Toplam 2873,520 151
Duygusal Isitme 52 21,83+5,773 Gruplararast 138,579 2 69,290 2,147 ,120
Konugma 42 23,17+6,499  Gruplarigi 4809,000 149 32,275
Her ikisi 58 24,07+44,916  Toplam 4947,579 151
Bakim Isitme 52 9,79+3,489 Gruplararasi 32,053 2 16,026 1,228 ,296
Konusma 42 10,48+3,995 Gruplarigi 1944,046 149 13,047
Herikisi 58 10,86+3,426  Toplam 1976,099 151
Toplam Isitme 52 75,27+17,788  Gruplararasi 847,476 2 423,738 1,231,295
Konugsma 42  79,95+20,620 Gruplarigi 51308,360 149 344,351
Her ikisi 58 80,43+17,642 Toplam 52155,836 151

Arastirmaya alinan annelerin sosyal destek algilar1 ¢ocuklarinin engel tiiriine gore farklilasmamaktadir (p>0,05).
Hem isitme hem de dil konugma bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal birliktelik, duygusal, bakim ve
toplam sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Isitme engeline cogu zaman dil ve konusma
bozukluklarinin da eslik etmesi ve ailelerin bu durumla yagamaya aligmasi, yakin ¢evresinin de bu durumu
kaniksamasi bunun nedeni olarak gosterilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda, lise ve iiniversite mezunu, asgari iicretin iizerinde geliri olan, orta sosyoekonomik
diizeyde yer alan annelerin algiladiklar1 toplam sosyal destegin anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05). Arastirmaya alinan annelerin bakim destegi puanlarinin, sosyal birliktelik, duygusal ve bilgi destegi
puanlarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

e Isitme engelli ve dil-konusma bozuklugu olan gocuklara sahip, diisiik gelirli ailelere yonelik, resmi
kurum ve kuruluslarin ailelere maddi destek vermesi saglanabilir.

e Arastirmaya katilan okuryazar olmayan, okuryazar, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin sosyal destek
algilarii gelistirmek i¢in programlar hazirlanabilir. Cocugun engeliyle ilgili bilgiler, annelerin egitim
durumu g6z Oniine alinarak anlatilabilir, anneler hazirlanan egitim programlarina dahil edilebilir.

e Arastirmaya alman annelerin, bakim destegi algilarinin gii¢lendirilmesi i¢in aile iginde gorev
paylasiminin yapilmasina yonelik programlar hazirlanabilir, anne, es ve ¢ocuk arasinda is birliginin
artmasi annenin destek algisini giiglendirebilir.
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Bu arastirmada, Ters Yiiz Ogrenme Yonteminin ortaokul 6grencilerinin basarisina,
bilgisayarlara yonelik tutumlari ve programlama dil 6gretiminde Oz-ydnelimli
6grenme beceri diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada 6n test-
son test eslestirilmis kontrol grubu tasarimi ile yart deneysel tasarim kullanilmistir.
Kontrol grubunda 104, deney grubundan 88 olmak {izere toplam 192 &grenci
caligma 6rneklemini olusturmustur. Kontrol ve deney gruplart belirlenirken, bu iki
grubun akademik basar1 degiskeni acisindan esit oldugu varsayilmistir. Veri toplama
araci olarak; Basar1 Olgegi, Bilgisayar Tutum Olcegi ve Teknolojiyle Kendi Kendine
Ogrenme Olgegi kullanilmustir. Nicel verilerde veri analizi yontemini belirlemek
icin Oncelikle normallik testi uygulanmistir. Normal dagilim gostermeyen akademik
bagar1 On test ve son testi ile teknolojiyle kendi kendine 6grenme dlgegi On test ve
son test puanlarinin analizinde Mann Whitney U ve Wilcoxon isaretli siralar testleri
kullanilmigtir. Normal dagilim gosteren bilgisayara karsi tutum 6n test ve son test
puanlariin analizinde ise t testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore, Ters Yiiz Ogrenme Yontemi ile 6frenim goren Ogrencilerin
akademik basarilari, teknolojiyle 6z-yonelimli 6grenme diizeyleri ve bilgisayar
tutumlari, Geleneksel Ogrenme Yontemi ile 6grenim gorenlerden daha yiiksektir.
Yontem ve gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur.
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In this research, the determination of the Flip Learning Method's impact on the
success of secondary school students, their attitudes towards computer and the levels
of self-directed learning skills in programming language teaching are aimed. In the
study, quasi-experimental design with pretest-posttest matched control group design,
is used. 104 students from control group, 88 students from experimental group,
totally 192 students form the sample of the study. While control and test groups
were being determined, it is regarded that these two groups are to be equal in terms
of academic success variable. As data collection tool; success test, computer attitude
scale and self-directed learning with technology scale are used. In order to determine
the data analysis method in quantitative data, first of all, normality test is applied.
While Mann Whitney U and Wilcoxon signed ranks tests are being used in the
analysis of the data which don't show normal range, t test is used in the analysis of
the data which shows normal range. According to facts that are obtained at the result
of the study, academic successes, the levels of self-directed learning with technology
and computer attitudes of the students who are studying with the Flip Learning
Method are higher than the students who are studying with Traditional Learning
Method and the difference between the groups is found meaningful.
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Giris

Programlama ve yazilim gelistirme, analitik diisiinme, problem ¢6zme gibi farkli becerilerin birlikte kullanildigt
bir iriin gelistirme siirecidir. Bilgi ekonomisinin 6n planda oldugu giiniimiizde istenilen insan profili analitik
diisiinen, problem ¢ozen, iiretici olan ve teknoloji ile liretebilen mizaca sahip bireylerdir. Diinyadaki bircok iilke
bu vasiflara sahip vatandas yetistirmek icin egitimde farkli derslere yer vermektedir.

Programlama egitimi, problem ¢dzme agamalar1 ve algoritma olusturmadaki eksikliklerinden dolay1 6grencilere
zor ve karmasik bir siire¢ olarak gelmektedir (Kert ve Ugras, 2009). Cesitli firma, organizasyon ve iiniversiteler
tarafindan farkli ortamlar ve teknolojiler igin gelistirilmis oldukca fazla programlama dili mevcuttur. Her bir
dilin kendine 6zgii komut ve yazim kurallari olsa da; program yazma mantigi ve siireci tiim programlama
dillerinde olduk¢a benzerdir.

Cocuklara Programlama Ogretimi

Erken yaslardaki programlama egitiminin bagarili olabilmesi i¢in bu egitimlerin ¢ocuklara yonelik olarak
yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir. Bu yapilandirma siirecinde ¢ocuklarin eglenerek 6grenmelerine imkan
tantyan oyun tabanli ve etkilesimli 6grenme ortamlari dnem kazanmaktadir. Zhang ve Arkadaslari (2014),
Ogrencilerin programlama egitiminde gorsel sunular, animasyonlar, videolar yardimiyla ve kendi kendine
kesfederek daha iyi Ogrendigini belirtmistir. Kalelioglu’na gore (2015), kiigiik yaslardan programlama
egitiminde Ogrencileri kod yazmanin karmasasindan kurtaran siiriikle-birak uygulamalarinin kullanilmasi
ogrencilere sadece bilgisayar bilimlerini sevdirmekle kalmayip ayni zamanda {ist diizey 6grenme becerilerini de
artirmaktadir.

Birgok tilke bireylerde iist diizey 6grenmelerin gergeklesmesi, yaratici diisiincenin gelismesi ve problem ¢dzme
yeteneginin artmasi gibi nedenlerle bilgisayar bilimleri miifredatlarini daha erken yaslarda baslatmak igin
calismalar yiiriitmektedir (Kalelioglu, 2015; Grout & Houlden, 2014; Jones, 2013). Ornegin Amerika Birlesik
Devletleri Bilim ve Teknoloji Danisma Kurulu tarafindan 2010 yilinda yayinlanan “Amerika’min Gelecegi i¢in
[Ikogretim ve Lise Okullarinda STEM Egitimi” raporunda o&grencilere algoritmik diisiinme becerileri
kazandirabilmek i¢in ilkokul ve ortaokullarda c¢esitli programlama araglarimin kullanilabilecegi vurgulanmigtir
(PCAST, 2010).

Kert ve Ugrag’a gore (2009), erken yaslardan itibaren verilecek programlama egitiminde O6grencileri
programlamanin karmasasindan ve kod yazmanin zorlugundan uzaklastirarak, problemi tanimlama, analiz
yapma, degerlendirme, yaraticilik gibi konularda &grencileri destekleyecek yazilimlarin kullanilmasi 6nem
kazanmistir. Keren ve Fridin (2014), erken yaslarda programlama 6gretiminde robotik programlamanin etkili
oldugunu belirtmigtir. Ogrencilerin hazirladiklarin  programlarin  sonucunu aninda gdrmesi, yaptiklari
caligsmadan zevk almalarini ve geometrik diisiinme becerilerinin artmasint saglamistir.

Cocuklar I¢in Programlama Ogretiminde Kullanilan Araglar

Ulkeler programlama egitimini K-12 diizeyindeki 6grencilere yonelik hazirlarken, arastirmacilar da kiigiik
yaglarda programlama Ogretimiyle ilgili yeni ortamlar gelistirmektedir. Cocuklara eglenceli bir sekilde
programlama ve algoritma Ogretmeyi amaclayan Scratch bu ortamlardan biridir. Sekiz yas ve {izerindeki
kullanicilarin hedef alindig1 bu program ile, 6grenciler hazir kodlar: siiriikle-birak 6zelligi sayesinde bir araya
getirerek bir¢ok yazilim gelistirilebilmektedir (Kert ve Ugras, 2009; Maloney, Peppler, Kafai, Resnick ve Rusk,
2008). Kullanicinin kod yazmadan sadece komut bloklarmi bir araya getirerek program gelistirmesini
amaglayan gorsel programlama dillerinden biridir. 150 farkli {ilke ve 40 farkli dilde hizmet veren uygulama
iilkemizde de sik¢a kullanilmaktadir.

2013 yilinda gelistirilen code.org, kiigiik yastaki kullanicilara algoritma mantigini dgreterek programlama dilleri
Ogretiminin temelini atmay1 amaglamaktadir. Kullanicilar kendilerine verilen hedefleri ger¢eklestirebilmek icin
kod bloklarmi siiriikle birak yontemiyle bir araya getirmekte ve istenilen algoritmayr tamamlamaktadir
(Code.org, 2015). Code Monkey kiiciik yastaki kullanicilara algoritma ve programlama dili 6gretmeyi
amaglayan ¢evrimigi hizmet veren bir oyundur. Muzlarin1 canavara kaptiran bir maymunun seriiveninden yola
¢ikan oyunda kullanict komut bloklarini bir araya getirmekle hedefi tamamlamaktadir.
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Ozellikle geng yastaki kullanicilara nesne tabanli programlama dilini gretmek icin gelistirilmis iic boyutlu
uygulamalarin gelistirilebildigi ticretsiz bir gorsel programlama aract olan Alice, kod ezberleme ve kod yazma
gibi zorluklar1 en aza indirgeyerek 6grencilere Java programini 3 boyutlu nesnelerle 6gretmeyi amaglamaktadir.
Yine kod yazmaktan ¢ok hazir komut bloklarini siiriikle birak yontemiyle birlestirerek algoritmalar
tamamlatmay1 amaglayan bir diger ortam ise Kodable’dir. Kodable, dgretmenlere kendi siniflarint olusturarak
ogrencilerine sanal siniflarinda programlama &gretme imkani da sunmaktadir.

Code Combat, birden fazla programlama dilinin 6grenilmesini miimkiin kilan oyun tabanli bir 6grenme
platformudur. Ayrica Small Basic, programlamay1 yeni baglayanlar i¢in son derece kolay, anlagilir ve eglenceli
hale getirmektedir. Yine komut bloklarim siiriikle-birak yontemiyle bir araya getirerek uygulama yaptiran App
Inventor ile kiiciik yastaki 6grenciler de mobil uygulamalar gelistirebilmektedir.

Ters Yiiz Ogrenme Yontemi (Flipped Learning)

Kiigiik yastaki programlama egitimi i¢in sadece 6grenme ortamlari degil, kullanilan 6grenme yontemlerinin de
yeniden yapilandirilmast miimkiindiir. Egitimde bilisim teknolojilerinin girisiyle birlikte kullanilan yeni yontem
ve teknikler, icerik formlariin farklilagmasi ve zenginlesmesine ve yeni 6gretim ortamlarinin kullanilmasina
zemin hazirlamistir. Bu yontemlerden bir tanesi de geleneksel Ggretim ile g¢evrimigi 6grenmenin birlikte
kullanildigr harmanlanmis 6grenme (blended learning) yontemidir. Geleneksel sinif ortamindaki yiiz yiize
o0grenme ile ¢evrimigi 6grenmeyi igerisine alan ve bir harmanlanmis 6grenme yaklasimi olarak da ifade edilen
ters yliz 6grenme yontemi (Flipped Learning) son zamanlarda oldukga popiiler hale gelmis bir modeldir
(Bergmann ve Sams, 2012; Tucker, 2012). Milman (2012), TYOY ni bir kavramin sinifta tanitilmasi yerine
O0gretmenin videolar ve ekran kayitlartyla 6grencilere kavram bilgisini aktardigi; siiftaki siirenin ise etkilesim
ve isbirligi gerektiren iist diizey o6grenmelerin gerceklestigi etkinlikler i¢in kullanildigi bir model olarak
tanimlamaktadir. Sams ve Bergmann’a gore (2013), TYOY ndeki temel bilesen “Ogretmenin hazirladig: ders
videolarin evde &grenciler tarafindan izlenmesi” degildir. Bu yontemin uygulanmasindaki asil amag dgrencilerle
okulda gegirilen zamaninin en verimli sekilde kullanarak yiiz yiize egitimin kalitesini arttirmaktir (Bergman ve
Sams, 2014; Sams ve Bergmann, 2013).

Ilk olarak Miami Universite’sinden bir grup ekonomi profesérii “inverted classroom” terimimi ortaya atmis
(Lage, Platt, ve Treglia, 2000) ve iiniversitede gesitli alanlarda TYOY uygulanmaya baslanmistir (Talbert,
2012). Ekonomi, hukuk ve sosyal bilimler gibi béliimlerde kullanilan TYOY ile dgrenciler verilen okuma
pargalarint ve igerikleri ders disinda tamamlamig, yiiz yiize egitimde ise konular iizerinde ¢ikarimlar ve
tartigmalar yapilmistir.

Yontem 2008 yilinda Woodland Park Lisesinde kimya &gretmenligi yapan Jonathan Bergmann ve Aaron
Sams’in kimya derslerini kagiran ve dersi takip edemeyen Ogrencilere bir sekilde konular1 tekrar etmenlerini
saglayacak bir yol ararken ortaya ¢ikmistir. Derslerde ekstra zaman harcamanin ¢ok zor oldugunu bilen
ogretmenler farkli bir yontem izleyerek smif ortamindaki dersleri videoya ¢ekmis ve bu dersleri internette
yayinlamiglardir (Findlay-Thompson ve Mombourquette, 2014). Bir siire sonra bu uygulamay1 sadece dersi
kagiran Ogrencilerin degil derse gelen ve konu tekrari yapmak isteyen Ogrencilerin de izlediklerini fark
etmislerdir. Ders i¢i etkinlikleri internete yliklenilen videolar iizerinden yapilandirabileceklerini diisiinerek
TYOY ni uygulamaya baslamislardir (Tucker, 2012). Jonathan Bergmann ve Aaron Sams daha sonralari bu
yonteme “flipped learning” adini1 vermislerdir. Bu yontem sekil 1°de 6zetlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi
Verilerin analizinde SPSS 20.0 (Statistical Package of SocialScience) paket programi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Normal dagilim gosteren

(p>0,05) verilerin analizinde Student t, tek yonlii ANOVA ve Bonferroni testleri kullanilmigtir. Tiim analizlerde
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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Sekil 1. Flipped Learning Process

TYOY ile 6grenciler ders igeriklerine istedikleri zaman ve yerden ulasabilmektedirler. Bunun igin gretmenler
ders igeriklerini video ¢ekme, ekran goriintiisii alma, sunu hazirlama, etkilesimli igerik hazirlama gibi teknikleri
kullanarak internette giivenli ve dgrencilerin ulagabilecekleri bir ortama yiikler (Arfstrom, 2013). Bu igerikler
ogretmenler tarafindan hazirlanabilecegi gibi derse uygun hazir igerikler de kullanilabilir (Bergmann ve Sams,
2012).Ters yiiz sinif ortaminda 6gretmenin ve dgrencinin rolleri de degismistir. Ogretmenin siniftaki rolii ders
anlatan, bilgi dagitan degil; rehberlik eden ve ortam hazirlayandir. Ogrenci ise bilgiyi oldugu gibi kaydeden ya
da ezberleyen degil; bilgiye ulasan ve onu yapilandirandir (Tucker, 2012; Bormann, 2014; Talbert, 2012;
Bergman ve Sams, 2014).

TYOY o&grenciler ve dgretmenler igin birgok avantaj sunmaktadir. Bu avantajlarin en basinda ders zamaninin
daha etkili ve verimli kullanilmasina olanak saglamasi gelmektedir (Brown, 2012). Ozellikle ders saatinin az ve
miifredatin yogun oldugu derslerde yiiz yiize egitimde problem ¢6zme, uygulama yapma ve proje gelistirme gibi
iist diizey dgrenme faaliyetlerine ayrilan siire daha da artacaktir. Ogrenciler gevrimigi ortamda bulunan ders
iceriklerine ders disinda istedikleri zaman ulasabilmekte ve konu tekrar1 yapabilmektedir. Dersi kagiran ya da
konuyu tam olarak anlamayan 6grenciler i¢in bu bilyiik bir avantaj olarak gozilkkmektedir (Gaughan, 2014).
TYOY’de ders videolarini izleyerek derse hazirlikli gelen &grencilerin ders aktivitelerine katilmalar1 da
kolaylagmaktadir (Talbert, 2012).

TYOY 'nin avantajlari oldugu gibi baz1 siirliliklar1 ve dezavantajlar1 da mevcuttur. Ozellikle geleneksel dgretim
yontemine alismis olan dgrenciler TYOY ile karsilastiklarinda bir kiiltiir soku yasayabilir ve yeni 6gretim
yontemine kars1 bir direng olusturabilirler (Talbert, 2012). TYOY nde &gretmenlerin ders ici ve ders disi
ogretim faaliyetlerini planlamak icin daha fazla zamana ihtiyaglar1 vardir (Bergmann & Sams, 2014). Ders
videolarini izlemeden derse hazirliksiz gelen &grenciler TYOY nin uygulamasindaki en biiyiik engellerden
biridir. Yine diisiik kalitede ve ¢ok uzun hazirlanmis ders videolar1 da uygulamada problem teskil etmektedir
(Milman, 2012).

TYOY ile ilgili ilk uygulamalar 2006 yilinda yapilmakla birlikte arastirmalarin son birkag yilda yogunlastig:
goriilmektedir. TYOY nin uygulanmasiyla dgrencilerin derslerdeki akademik basarilarinin hissedilir bir oranda
artirdig1 goriilmistiir arttigi (Alvarez, 2012; Fulton, 2012; Strayer, 2011; Overmyer, 2014; Boyraz, 2014; Turan,
2015, Balike1, 2015, Genger, 2015 ). , internette yayinlanan ders igeriklerin ya da videolarin etkili ve eglenceli
oldugu (Enfield, 2013; Sever, 2014; Murray, Koziniec, ve McGill, 2015), 6grencilerin elestirel diisiinme
becerilerine ve bilgi okuryazarligi diizeylerine olumlu katki sundugu (Kong, 2004 ), &grencilerin
motivasyonlarini ve tutumlarini olumlu etkiledigi (Chen, Wang, Kinshuk, ve Chen, 2014; Ekmekgi, 2014;
Turan, 2015,), dgrencilerin biligsel yiiklerinin diigiik oldugu (Turan, 2015) belirtilmektedir.
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Goriildiigii gibi TYOY ile ilgili calismalar hizla artmakta ve birgok ¢alismada 6grenci acisindan olumlu sonugclar
elde edilmektedir. Bununla birlikte kiigiik yas grubundaki 6grencilerin programlama dillerini 6grenmesinin
onemi vurgulanmakta ve programlamanin daha kolay 6gretilmesine yonelik cesitli ortamlar gelistirilmektedir.
Dolayistyla bu galismamin genel amaci programlama Ogretimindeki TYOY nin 6grencilerin basarilarina,
bilgisayara yonelik tutumuna ve teknolojiyle kendi kendine 6grenme diizeylerine etkisinin aragtirilmasidir. Bu
genel amag ¢ergevesinde asagidaki alt amaglara cevaplar aranacaktir.

1. TYOY uygulanan deney grubu dgrencileri ile geleneksel 6gretim yontemi uygulanan kontrol grubu
ogrencilerinin akademik basarilart arasinda anlamli bir fark var midir?

2. TYOY uygulanan deney grubu dgrencileri ile geleneksel gretim yontemi uygulanan kontrol grubu
ogrencilerinin teknolojiyle kendi kendine 6grenme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. TYOY uygulanan deney grubu dgrencileri ile geleneksel gretim ydntemi uygulanan kontrol grubu
ogrencilerinin bilgisayara yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calismada, TYOY nin akademik basariya, teknolojiyle kendi kendine 6grenmeye ve bilgisayara olan
tutumuna etkisini belirlemeye yonelik nicel arastirma ydntemi benimsenmigtir. Arastirmada deneysel
desenlerden On test — son test eslestirilmis kontrol gruplu desen kullanilmistir. Desende hazir gruplardan ikisi
belli degiskenler lizerinden eslestirilmeye ¢alisilir. Eglestirilen gruplar iglem gruplarina deney ve kontrol grubu
olmak lizere yansiz olarak atanmustir (Biiyiikoztiirk vd., 2012, s. 208).

Calisma Grubu

Arastirma 2014-2015 egitim 6gretim yilinin 2. doneminde Ankara ilindeki bir Devlet Ortaokulu’nda 6. Smifa
devam eden Ogrencilerle gerceklestirilmistir. “Bilisim Teknolojileri ve Yazilim” dersinin okutuldugu 104
ogrenci kontrol, 88 6grenci ise deney gurunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi
Teknolojiyle Kendi Kendine Ogrenme Olgegi

Ortaokul altinci sinif 6grencilerin teknoloji ile birlikte kendi kendine 6grenme diizeylerini belirlemek igin; 6
maddeden olusan Teo ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilen 6lgek, Demir ve Yurdugiil (2013) tarafindan
Tiirkge ’ye uyarlanmistir. Teknoloji ile kendi kendine 6grenme dlgegi 6 madde ve 2 boyuttan (6z ydnetim,
niyetli 6grenme) olusmaktadir. Demir ve Yurdugiil (2013) tarafindan 6l¢egin Tiirkge formunun giivenirligi
Cronbach Alpha katsayist kullanilarak .753 olarak hesaplanarak 6lgegin giivenir ve gegerli bir 6l¢gme araci
oldugu tespit edilmistir.

Bilgisayar Tutum Olgegi

Ogrencilerin bilgisayara yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilacak dlgek, Loyd ve Gressard (1984)
tarafindan hazirlanmig, Berberoglu ve Calikoglu (1991) tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Serethanoglu,
Nakiboglu ve Giir (2008) ise yaptiklar1 calismada baslangigta 40 maddeden olusan Olcegi yaptiklart faktor
analizi caligmast sonucunda 21 maddeye diisiirerek dlcegi tekrar diizenlemistir. Bu ¢alismanin ardindan lgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,869 olarak bulunmustur.

Bagsar Testi
Calisma kapsaminda 6grencilerin uygulama sonundaki akademik basar1 diizeylerini 6lgmek icin basar testi
gelistirilmistir. Bu kapsamda 45 sorudan olugan bir soru havuzu hazirlanmistir. Hazirlanan test icin gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmalar1 dncesinde 3 akademisyen ve 4 bilisim teknolojileri 6gretmeninin goriisiine bagvurularak
uzman goriisii alinmig ve bu goriisler dogrultusunda test maddelerinde diizeltmeler yapilmigtir. Basar testinin
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gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalarinin yapilmasi icin 107 6grenci ile pilot uygulama gerceklestirilmistir. Pilot
uygulama sonucunda madde ayirt edicilik indeksleri 0.2°den kii¢iik 3 madde testten ¢ikarilmigtir. Madde ayirt
edicilik indeksleri 0.2 ile 0.29 arasinda olan 4 madde ise tekrar diizenlenerek testte kullanilmistir. Analiz
sonucunda testin ortalama madde gii¢liik indeksi (p) ise 0.62 olarak bulunmustur. Bu deger bu tiir testlerde
beklenen ideal zorluk araligindadir (Atilgan, 2006). Pilot uygulama sonucunda basari testinin i¢ tutarliligini
incelemek i¢in Kuder Richardson-20 (KR-20) giivenirligi kullanilmistir. Kuder Richardson-20 (KR-20)
giivenirligi test maddelerine verilen cevaplarin “Dogru”, “Yanlig” ya da “0”, “1” oldugu ve test maddelerinin
madde giicliiklerinin (p) farkli oldugu durumlarda kullanilir (Biiyiikdztiirk, 2005). Giivenirlik katsayisi .70 ve
tizeri olan testler genel olarak yeterli giivenirlige sahip olarak kabul edilir (Fraenkel ve Wallen, 2009). Yapilan
hesaplama sonucunda testin giivenirlik katsayis1 (KR—20) 0.89 olarak bulunmustur. Gelistirilen basar1 testine ait
KR-20 giivenirlik analizi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Akademik Basari Testine Ait KR-20 Giivenirlik Analizi Test Sonuclar:
N Soru Sayisi X SS Ort. Giiclik 1 kg

105 42 27.41 7.98 .62 .89

Ogrenme Materyali - Ortam

TYOY nde dersin ders igi ve ders dis1 faaliyetlerinin ayri ayr tasarlanmasi ve birbirine entegre edilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda TYOY’nin ¢evrimici ve yiiz yiize 6grenme faaliyetlerini yiiriitebilmek icin
asagidaki ortam ve materyaller arastirmaci tarafindan hazirlanmastir.

Cevrimigi Ogrenme Faaliyetleri (Okul dis1)

Edmodo 6grenme ydnetim sistemi (OYS) hazirlanmasi

Ders anlatim videolarinin ¢ekilmesi

Cevrimig¢i mini sinavlarin hazirlanmasi

Yiiz yiize Ogrenme Faaliyetleri (Okulda)

Scratch gorsel programlama dili programinin bilgisayarlara yiiklenmesi

Ogrencilerin yapacagi calismalara yonelik uygulama ve degerlendirme yonergelerinin hazirlanmasi

e NvNOTE R

Arastirma kapsaminda okul disindaki g¢evrimigi Ogrenme faaliyetlerini gergeklestirebilmek icin Edmodo
O0grenme yoOnetim sistemi kullanilmistir. Deney grubu o6grencileri i¢in ders kazamimlari dogrultusunda
aragtirmaci tarafindan 8 adet ders anlatim videosu ve ¢ervrimigi test hazirlanmistir. Videolarin basinda islenecek
konu hakkinda kisa bir bilgi verildikten sonra anlatima gegilmistir. Milman (2012), diisiik kalitede ve ¢ok uzun
hazirlanmig ders videolarmin dgrenciler igin problem teskil edebilecegini belirtmistir. Bundan &tiirii 6grencilerin
dikkatini dagitmamak i¢in ¢ok uzun videolar hazirlanmamis, video siireleri 9 dakika ile 12 dakika arasinda
tutulmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan verilerin ¢dziimlenmesi i¢in SPSS 20.0 paket programu kullanilmistir. Bu baglamda
normal dagilim gostermeyen akademik basar1 6n test ve son testi ile teknolojiyle kendi kendine 6grenme 6lgegi
On test ve son test puanlarinin analizinde Mann Whitney U ve Wilcoxon isaretli siralar testleri kullanilmigtir.
Normal dagilim gosteren bilgisayara karsi tutum On test ve son test puanlarinin analizinde ise t testi
kullanilmastir.

Bulgular ve Yorumlar
TYOY’nin Ogrenci Basarisina Etkisi

TYOY uygulanan deney grubu o&grencileri ile geleneksel Ogretim yontemi wuygulanan kontrol grubu
ogrencilerinin on test basari puanlari arasinda anlaml bir fark var midwr?

Veri analizleri yapilmadan once verilerin normallik dagilimina bakilmig ve uygulanan Kolmogorov-Smirnov
testine gore verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (D(192)=.085, p=.00<.05). Bundan dolay1 6n
test verilerinin analizinde non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi kullanilmis ve test sonuglar1 Tablo
2’de verilmistir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu On Test Puanlar1 Mann Whitney U Testi Sonuclar

Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplamm u p
Deney 88 103.30 9090 3978 119
Kontrol 104 90.75 9438

Tablo 2’deki Mann Whitney U test sonuclarina gore deney ve kontrol grubu basari 6n test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir (U=3978, p>.05). Bu sonug, deney ve kontrol gruplarinin akademik basari
bakimindan uygulama 6ncesinde birbirlerine denk olduklarini gostermektedir.

TYOY uygulanan deney grubu ogrencileri ile geleneksel Ogretim yéntemi uygulanan kontrol grubu
ogrencilerinin son test basart puanlart arasinda anlaml bir fark var midir?

Basari testi veri analizleri yapilmadan once verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek icin
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Test sonucuna gore (D(192)=.146, p=.00<.05) son test basar1 puanlar
normal dagilim gostermemektedir. Bundan dolay1 basari testi verilerinin analizinde non-parametrik testlerden
Mann-Whitney U testi kullanilmis ve test sonuglart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Puanlar1 Mann Whitney U Testi Sonug¢lar:

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Deney 88 109.59 9643.50 3424.50 .003
Kontrol 104 85.43 8884.50

Tablo 3’te verilen Mann Whitney U testi sonuglarina gore deney ve kontrol grubu son test puani sonuglari
arasindaki fark anlamlidir (U=3424.50, p<.05). Sira ortalamalarina bakildiginda ise bu farkin deney grubu
lehine oldugu goriilmektedir. Diger bir degisle son test puanlarina goére deney grubunda yer alan dgrencilerin
daha basarili olduklari sonucuna ulasilmistir.

TYOY’nin Ogrencilerin Teknolojiyle Kendi Kendine Ogrenme Diizeylerine Etkisi

TYOY uygulanan deney grubu égrencileri ile geleneksel Ogretim yéntemi uygulanan kontrol grubu
ogrencilerinin teknolojiyle kendi kendine 6grenme on test puanlart arasinda anlaml bir fark var midur?

Yapilan normallik testi analizi sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi anlasilmig ve verilerin
analizinde non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi kullanilmigtir (Tablo 4).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Teknolojiyle Kendi Kendine Ogrenme On Test Puanlar1 Mann
Whitney U Testi Sonuclar:

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Deney 88 92.22 8115.50 4199.50 .325
Kontrol 104 100.12 10412.50

Tablo 4’de ki Mann Whitney U test sonuglarina goére deney ve kontrol grubu teknolojiyle kendi kendine
O0grenme On test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (U=4199.50, p>.05). Bu sonug, deney ve
kontrol gruplarimin teknolojiyle kendi kendine 6grenme diizeyleri bakimindan uygulama &ncesinde birbirlerine
denk olduklarini gostermektedir.

TYOY uygulanan deney grubu ogrencileri ile geleneksel Ogretim yéntemi uygulanan kontrol grubu
agrencilerinin teknolojiyle kendi kendine 6grenme son test puanlari arasinda anlaml bir fark var midr?

Yapilan normallik testi analizi sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi anlagilmis ve verilerin
analizinde non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi kullanilmustir (Tablo 5).
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubu Teknolojiyle Kendi Kendine Ogrenme Son Test Puanlar1 Mann
Whitney U Testi Sonuclari

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Deney 88 114.86 10108.00 2960.00 <.001
Kontrol 104 80.96 8420.00

Tablo 5’te verilen Mann Whitney U testi sonuclarina gére deney ve kontrol grubu teknolojiyle kendi kendine
O0grenme son test puani sonuglari arasindaki fark anlamlidir (U=2960, p<.05). Sira ortalamalarina bakildiginda
bu farkin deney grubu lehine oldugu gériilmektedir. Bu bulgu TYOY’nin uygulandii deney grubu
Ogrencilerinin, geleneksel 6gretim yonteminin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerine oranla teknolojiyle kendi
kendine 6grenme diizeyleri agisindan daha basarilt oldugunu géstermektedir.

TYOY’nin Ogrencilerin Bilgisayara Yonelik Tutumlarina Etkisi

TYOY uygulanan deney grubu égrencileri ile geleneksel Ogretim yéntemi uygulanan kontrol grubu
ogrencilerinin uygulama oncesinde bilgisayara yonelik tutumlar: arasinda anlamly bir fark var nidwr?

Yapilan normallik testi analizi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi anlagilmistir. Bundan dolay1
verilerin analizinde bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmis ve test sonuglart Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Uygulama Oncesinde Deney ve Kontrol Gruplarma Uygulanan Bilgisayara Yoénelik Tutum
Olgegi T-Testi Sonuclari

Bilgisayar Yonelik Tutum n X SS Sd t p
On Test

Deney Grubu 88 82.82 10.05 190 -0.464 0.643
Kontrol Grubu 104 82.12 10.82

Tablo 6’daki t-testi sonuglarina gére uygulama oncesinde deney ve kontrol grubu bilgisayara yonelik tutum
puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir [t(190) = -0.464, p>.05]. Bu sonug, deney ve kontrol
gruplarinin uygulama Oncesinde bilgisayara yonelik tutum bakimindan birbirlerine denk olduklarini
gostermektedir.

TYOY uygulanan deney grubu égrencileri ile geleneksel Ogretim yéntemi uygulanan kontrol grubu
ogrencilerinin uygulama sonrasindaki bilgisayara yonelik tutumlar: arasinda anlaml bir fark var midir?

Yapilan normallik testi analizi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi anlagilmistir. Bundan dolay1
verilerin analizinde bagimsiz gruplar igin t-testi kullanilmig ve test sonuglart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Uygulama Sonrasinda Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Bilgisayara Yonelik Tutum
Olcegi T-Testi Sonuglari

Bilgisayar Yonelik Tutum n X SS Sd t p
Son Test

Deney Grubu 88 84.73 11.36 190 -3.008 0.003
Kontrol Grubu 104 79.73 11.64

Tablo 7°de verilen t-testi sonuglarina gére uygulama sonrasindaki deney ve kontrol grubu bilgisayara yonelik
tutum puanlari arasindaki fark anlamlidir [t(190) = -3.008, p<.05]. TYOY uygulanan deney grubunun uygulama
sonrasindaki bilgisayara yonelik tutum puanlar1 ortalamasit = 84.73 olarak bulunmustur. Geleneksel 6gretim
yonteminin uygulandigi kontrol grubunun bilgisayara yonelik tutum puanlari ortalamasi ise = 79.73’tiir. Tutum
puanlar1 ortalamalarindan da anlasilacagi {izere uygulama sonrasinda deney grubu 6grencilerinin bilgisayara
yonelik tutumlari kontrol grubuna oranla daha yiiksektir.
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Tartisma

Arastirma kapsaminda basar1 testine ait bulgular incelendiginde TYOY ile 6grenim goren deney grubu
ogrencilerinin geleneksel 0gretim yonteminin kullanildigr kontrol grubu 6grencilerine gore akademik olarak
daha basarili oldugu goriilmektedir. Bu sonug ortaokul dgrencilerine programlama dili 6gretiminde basarty1
daha fazla artirabilmek i¢in TYOY ’nin geleneksel gretim yontemine oranla daha etkili bir ydntem olabilecegini
ortaya ¢ikarmistir. Uygulama sonucunda kontrol ve deney grubu arasindaki basar1 farkinin nedenleri olarak
asagidaki maddeler siralanabilir:

Arastirma kapsaminda basar1 testine ait bulgular incelendiginde TYOY ile 6grenim goren deney grubu
ogrencilerinin geleneksel 6gretim yonteminin kullanildigi kontrol grubu 6grencilerine gore akademik olarak
daha basarili oldugu goriilmektedir. Bu sonug ortaokul 6grencilerine programlama dili 6gretiminde basariy1
daha fazla artirabilmek igin TYOY nin geleneksel gretim ydntemine oranla daha etkili bir ydntem olabilecegini
ortaya c¢ikarmistir. Uygulama sonucunda kontrol ve deney grubu arasindaki basari farkinin nedenleri olarak
asagidaki maddeler siralanabilir:

e TYOY uygulanan deney grubu &grencileri sadece ders saatlerinde degil; istedikleri zaman ders
iceriklerine ulagmis ve ders tekrar1 yapabilmislerdir.

e TYOY uygulanan 6grenciler sadece sinifta degil, internet erisiminin oldugu her yerden ders iceriklerine
ulasabilmislerdir.

e TYOY uygulanan dgrencilere sadece yiiz yiize anlatim degil; video, animasyon, etkilesimli igerik, e-
siav gibi ¢oklu ortam igeriklerinin sunulmasi.

e TYOY uygulanan &grencilerde OYS (Edmodo) sayesinde birbirleriyle ve 6gretmenleriyle olan
iletisimin ve etkilesimin 24 saat kesintisiz olmasi.

e TYOY ile dersin teorik kisminin sinif disinda 6grenilmesiyle simifta uygulama ve tekrarlara daha fazla
yer verilmesi.

e TYOY ogrenciler igin yeni bir yontem oldugu icin 6grencilerin bu karma sisteme daha fazla motive
olmast.

Alanyazin incelendiginde arastirma sonucunu destekler nitelikte TYOY *nin basariy1 artirdig1 sonucuna ulasan
birgok calismaya ulasilmaktadir (Findlay-Thompson ve Mombourquette, 2014; Fulton, 2012; Enfield, 2013;
Hung, 2015; Summers ve Gosselin, 2013; Turan, 2015; Balik¢i, 2015; Ekmekgi, 2014; Genger, 2015;
Boyraz;2014, Ceylan; 2015). Bu caligmalar incelendiginde farkli 6grenim kademelerindeki &grencilere
uyguladigi goriilse de daha ¢ok lise ve tniversite diizeyindeki dgrencileri kapsamaktadir. Ortaokul diizeyinde
yapilan calisma sayis1 az olsa da bu &grenim seviyesinde de TYOY nin basariy1 artirdign sonucuna ulasan
benzer ¢aligmalar bulunmaktadir.

Ceylan (2015), ortaokul 6. Sinifa giden toplam 53 dgrenciyle gerceklestirdigi calismasinda TYOY *nin basariya
olan etkisini incelemistir. Calisma sonucunda TYOY ’nin kullamldig1 deney grubu &grencileri lehine basarida
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica Bilisim Teknolojileri ve Yazilim dersi kapsaminda
“Problem Cézme, Programlama ve Yazilimsal Uriin Gelistirme” {initesinin islenmis olmasi da ders ve konu
olarak bu aragtirmayla benzerlik gostermektedir. Genger (2015), gerceklestirdigi vaka analizi ¢aligmasinda
ortaokul 6. Sinif dgrencilerine Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan TYOY ni incelemis ve yontemin grenci
basarisina 6nemli 6l¢iide katki sagladigi sonucuna ulagmistir.

TYOY nin basarty1 artirdign sonucuna ulasan benzer calismalar lise diizeyinde de yapilmustir. 2009 yilinda
Amerika’nin  Michigan eyaletinde bulunan bir lisede TYOY uygulanmistir (Findlay-Thompson ve
Mombourquette, 2014). Uygulanan TYOY’nin ardindan 6grencilerin derslerdeki akademik basarilarinda
hissedilir bir oranda artis gozlenmistir. Okul genelinde derslerden basarisiz olma oraninin %52’den %19'a
diistiigii goriilmiistiir. Matematik dersinde %44’ten %13’e; fen bilimleri dersinde %41’den %19’a diisen
basarisizlik orani sosyal bilimler dersinde %10’nun da altina diismiistiir (Alvarez, 2012). TYOY nin ilk
uygulamalarindan biri Minnesota eyaletinde bulunan Byron lisesinde yapilmistir. Ters yiliz 6grenme yontemiyle
birlikte 2011 yili itibariyle 6grencilerin matematik dersinden gegme orani %73,3 ve ACT smavi notlari ise
24,5’e yiikselmigtir. 2012 yilinda ise ders gegme orami %86,6’ya yiikselmistir (Fulton, 2012). Detroit’te bir
lisede Matematik ve Ingilizce derslerinde uygulanan TYOY sonucunda, dgrencilerin ev ddevlerini yapmama
problemlerinin ortadan kalktig1, 6gretmenin 6grenciye igerikle ilgili daha fazla acgiklayici ornekler verdigi ve
O0gretmenin dersi tekrar etmek yerine sadece 6grencilerin anlamadiklart konularda onlara yardimer oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin basari durumuna bakildiginda ise Ingilizce dersinde basarisiz olan dgrenci yiizdesinin
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%19’dan %13’e, Matematik dersinde ise %50’den %44’e indigi gozlemlenmistir (Strayer, 2011 akt: Genger,
Giirbudak ve Adigiizel, 2014 ).

TYOY nin akademik basariy1 artirdigi sonucuna ulasilan calismalar daha ¢ok lisans ve yiiksek lisans
kademelerinde gergeklestirilmistir. Yontemin ders disi faaliyetleri kapsamasi, Ogrencilerin kendi kendine
ogrenme faaliyetleri gerceklestirmek zorunda olmalart ve Ogrencilerin internet, bilgisayar, mobil aygitlar
kullanarak ¢evrimigi 6grenme gerceklestirmek zorunda olmalar1 daha biiyiik yastaki 6grenci gruplarinin tercih
edilmesini beraberinde getirmistir. Mason, Shuman ve Cook (2013), miihendislik egitimi alaninda iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada TYOY uygulanan dgrencilerin daha basarili oldugu sonucuna ulagmustir.
Yine Tune, Sturek ve Basile (2013), tip alaninda lisans iistii dgrencileriyle yaptiklar1 uygulamada TYOY
uygulanan 6grencilerin geleneksel 6gretim yontemi kullanilan 6grencilere gore daha basarili oldugu sonucuna
ulasmustir. Turan (2015), iiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada TYOY ile 6grenim goren dgrencilerin,
geleneksel yontemle 6grenim goéren Sgrencilere gore basart ve motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Ayrica ¢aligmada 6grencilerin ters yiliz 6grenme yontemine iliskin olumlu goriiglere sahip
oldugu goriilmiistiir. Benzer bir calismada Balik¢1 (2015), meslek yiiksekokullar: bilgisayar programciligt
boliimii dgrencileri ile yaptigi ¢aligma sonucunda TYOY nin uygulandigi deney grubu ile geleneksel dgretim
yonteminin uygulandigt kontrol grubu akademik basart notlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
bulmustur. Ekmekgi (2014), 23 dgrenciden olusan ingiliz Dili Egitimi hazirlik smifi dgrencisine 2013-2014
akademik yili giiz dénemi boyunca TYOY uygulamistir. Uygulama sonucunda, o6grencilerin yazma
performanslar1 bakimindan deney ve kontrol gruplari arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Bununla birlikte Ters yiiz 6grenme modeline yonelik 6grencilerin tutumlarr arastirmact
tarafindan gelistirilen anketle oOl¢lilmiistiir. Verilen cevaplarin frekans analizleri, dgrencilerin biiyiikk bir
¢ogunlugunun yeni uygulamaya karst olumlu tutum gelistirdigini gostermistir. Boyraz (2014) ise aragtirmasinda
TYOY nin ingilizce dgretiminde akademik basariya ve kalicihiga etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
konuyu TYOY ile alan deney grubunun akademik basaris1 geleneksel &gretim yontemi ile alan kontrol
grubundan yiiksek ¢ikmis ve gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bunun yaninda uygulamalarin
ardindan yapilan odak grup goriismelerinde elde edilen 6grenci goriislerine gore olumlu goriislerin ortalamasi
%73.77, olumsuz goriiglerin ortalamasi ise %17.39 olarak belirlenmistir.

Alanyazin incelendiginde TYOY ’nin akademik basariy1 artirmadig1 sonucuna ulasan ve bu ¢alismayla celisen
aragtirmalar da bulunmaktadir (Overmyer, 2014; Davies, Dean ve Ball, 2013; Love, Hodge, Grandgenett ve
Swift, 2014; Morin, Kecskemety, Harper, ve Clingan, 2013; Johnson ve Renner, 2012). Akademik basariya
yonelik arastirma sonuglarindan elde edilen bu farklhiliklarin birgok nedeni bulunabilir. Bu fark TYOY nin
uygulama siirecindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi gibi kullanilan e-igeriklerden, ¢evrimigi ortamlardan
ve videolardan da kaynaklanabilir. Ayrica uygulamayi yiirliten 6gretmen ve ¢alisma gurubunun nitelikleri de
calisma sonuglarini etkileyen faktorler arasinda gosterilebilir. Johnson ve Renner (2012), Excel ve Powerpoint
konularmi isledigi lise 6grencilerinde TYOY *ni uygulamis ve her iki konuda da deney ve kontrol gruplarinin
basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Benzer bir ¢alismada Davies, Dean ve Ball (2013),
tiniversite 6grencilerine Excel dersinde TYOY ’ni uygulamustir. Toplamda 301 6grencinin katildig1 uygulamada
ogrenciler geleneksel sinif, simiilasyon sinifi ve TYOY smifi olmak iizere 3’e ayrilmis ve uygulama 5 hafta
boyunca devam etmistir. Uygulama sonucunda smiflar arasinda basari puanlari agisindan anlamli bir fark
bulunamamustir. Buna ragmen TYOY *nin 6grencilerinin ders motivasyonlarini artirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Ikinci alt problemde TYOY’nin &grencilerin teknolojiyle kendi kendine &grenme diizeylerine etkisi
arastirilmistir. Teknolojiyle kendi kendine dgrenme 6n test puanlari itibariyle birbirine denk olan kontrol ve
deney gruplarinin son test puanlart uygulama sonucunda &lgiilmiistiir. Ol¢iim sonuglart TYOY *nin uygulandig
deney grubu dgrencilerinin, geleneksel 6gretim yonteminin uygulandigi kontrol grubu &grencilerine oranla
teknolojiyle kendi kendine &grenme diizeyleri agisindan daha basarili oldugunu gostermektedir. Diger bir
degisle TYOY 6grencilerin teknolojiyle kendi kendine 6grenme becerilerini artirmaktadir. Bu sonucun altinda
yatan temel sebebin TYOY ve teknolojiyle kendi kendine 6grenme kavramlarmin birbiriyle iliskili ve i¢ ige
kavramlar oldugu disiiniilmektedir. Kendi Kendine 0grenme kavrami giinlimiizde bilgi ve iletisim
teknolojilerinin gelismesi, egitimde internet, mobil uygulamalar, sosyal aglar, ¢evrimi¢i kiitiiphaneler ve arama
motorlarinin kullanimiyla yerini teknolojiyle kendi kendine 6grenme kavramima birakmistir (Demir ve
Yurdugiil, 2013). Teo ve digerleri (2010) ise teknolojiyle kendi kendine Ogrenme igin 6grencinin kendi
O0grenmesini yonetmek i¢in istekliligi ve yeteneginin yani sira kendi kendine 6grenmek ic¢in bilgisayar ve
internet gibi teknolojilerden bilingli bir sekilde yararlanmasi gerekliligini vurgulamugtir. TYOY yiiz yiize egitim
ile gevrimici dgrenmenin harmanlanmig halidir (Sams ve Bergmann, 2013). Ogrenciler TYOY ndeki gevrimigi
faaliyetleri yerine getirirken bilgisayarindan ya da mobil cihazindan kendi bagina ders videolarini izlemektedir.
Ayrica Internetten dersle ilgili arastirma yapmalari, ek kaynaklara ulagmalari, ¢evrimigi simavlar1 ¢dzmeleri ve
ogretmeni ve arkadaslariyla internetten etkilesime gegmeleri gerekmektedir. Ogrencilerin yaptigi tiim bu
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faaliyetlerin teknolojiyle kendi kendine 6grenme yeteneklerini artiracag: ve teknolojiyle kendi kendine 6grenme
diizeylerine olumlu yansiyacag: diisiiniilmektedir. Uygulamada kullanilan OYS, uygulama igin acilan video
kanal1, 6grencilere OYS iizerinden yapilan duyurular, dgrencilerin 6gretmene ve arkadaslarina OYS iizerinden
istedigi zaman ulasabilmesi gibi etkenler de dgrencilerin teknolojiyle kendi kendine 6grenme puanlarini artiran
nedenlerden olabilir.

Alanyazin incelendiginde kendi kendine 6grenme ile ilgili deneysel bir¢ok ¢alismanin oldugu goriilmektedir
(Teo ve digerleri, 2010; Akgiindiiz, 2013; Mok ve Lung, 2005; Ergéren, 2012;). Bu ¢alismalarda bazi1 bagimsiz
degiskenlerin kendi kendine dgrenmeye etkisi arastirilmistir. Alanyazinda TYOY ’nin 6grencilerin teknolojiyle
kendi kendine 6grenme diizeylerine etkisine iliskin yapilan bir ¢alismaya rastlanmamais olsa da benzer ¢aligmalar
bulunmaktadir. Akgiindiiz (2013), yaptig1 ¢aligmada harmanlanmis 6grenmenin basari, motivasyon, tutum ve
kendi kendine 6grenme degiskenleri lizerine etkisini aragtirmistir. Calismasinda 6grencileri 3 gruba ayirmis ve
gruplara sirasiyla harmanlanmis 6grenme, geleneksel egitim ve sosyal medya destekli 6grenmeyi uygulamistir.
Harmanlanmig 6grenme uygulanan gruba yiiz yiize egitimi ve ¢evrimici uzaktan egitim birlikte uygulanmistir.
Arastirmaci bu 6grencilerin internet kaynaklarina eriserek ¢evrimici dgrenmelerini gergeklestirebilecekleri bir
ortam saglamistir. Egitimin ¢evrimigi bolimiinde 6grenciler teknolojik kaynaklar kullanarak ve bireysel olarak
ogrenmelerini ger¢eklestirmistir. Uygulama sonucunda harmanlanmis 6grenme uygulanan grubun kendi kendine
dgrenme diizeyleri diger gruplardan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. TYOY *nin bir harmanlanmis 6grenme
cesidi olmasi ve kendi kendine 6grenmede teknolojik kaynaklarin kullanilmasi nedeniyle elde edilen bu
sonuglar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Uciincii alt problemde TYOY nin 6grencilerin bilgisayara yonelik tutumuna etkisi arastirilmistir. Bilgisayar
tutum Olgegi On test puanlari itibariyle birbirine denk olan kontrol ve deney gruplarinin bilgisayar tutum 6l¢egi
son test puanlar1 uygulama sonucunda 6l¢iilmiistiir. Test bulgulari incelendiginde deney ve kontrol grubu son
test puan sonuglar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur [t(190) = -3.008, p<.05]. Tutum puani ortalamalarina
bakildiginda ise bu farkin deney grubu lehine oldugu goriilmektedir. Bu bulgu TYOY nin uygulandig:1 deney
grubu Ogrencilerinin, geleneksel ogretim ydnteminin uygulandigi kontrol grubu &grencilerine oranla
ogrencilerin bilgisayara olan tutumlarinin daha olumlu oldugunu gostermektedir. Alanyazin incelendiginde
TYOY nin 6grencilerin bilgisayara yonelik tutumlarma etkisiyle ilgi ¢ok fazla calisma olmasa da farkli
tutumlara etkisinin arastirildig1 ¢alismalara rastlanmistir. Glynn (2013), TYOY *nin 6grencilerin kimya dersine
yonelik tutumlara etkisini arastirdig1 ¢alismasinda toplam 46 lise 6grencisiyle ¢alismistir. Uygulama sonucunda
TYOY nin dgrencilerin derse olan tutumlarna olumlu katki sagladigi sonucunda ulasilmistir. Pierce ve Fox
(2012), eczacilik egitimi alan 6grencilerde TYOY ’ni uygulamis ve basar1 ve tutum degiskenlerine olan etkisini
incelemistir. Arastirmada TYOQY ile 6grenim goren dgrencilerin geleneksel dgretim yontemiyle dgrenim goren
dgrencilere oranla derse tutumlarmin daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. TYOY *nin 6grenci tutumlarina
olan etkisinin arastirildig1 bu ¢aligmalarin sonuglarin arastirma sonuglarint destekler niteliktedir.

Sonuglar

Uygulama oncesinde kontrol ve deney gruplarina akademik basari testi uygulanmis ve anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu sonu¢ uygulama oncesinde gruplarin birbirine denk iki grup oldugunu gdstermektedir.
Uygulama sonrasinda iki gruba akademik basari testi uygulanmistir. Basari testi sonuglarina gére TYOY
uygulanan deney grubu 6grencilerinin akademik basari puanlar ile geleneksel dgretim ydntemi uygulanan
kontrol grubu 6grencilerinin akademik basar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Bulunan fark deney grubu 6grencileri lehinedir. Deney grubu 6grencilerinin son test basar1 puani ortalamasi
kontrol grubu 6grencilerinin son test basar1 puani ortalamasina oranla daha yiiksektir. Diger bir degisle deney
grubunda yer alan dgrencilerin kontrol grubu 6grencilerinden daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu
sonu¢ 6. smmf Ogrencilerine programlama dili 6gretiminde TYOY’nin basariy1 artiran ve Ogrencilerin
o0grenmelerini kolaylastiran bir yontem olabilecegini gostermektedir.

Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin bilgisayar tutum dlgegine verdikleri cevaplar giiven, isteklilik, isteksizlik
ve inang faktdrleri iizerinden degerlendirilmistir. Kontrol ve deney gruplarinin tutum &n test puanlar
incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik bulunamamis ve tutum degiskeni agisindan denk iki grup
olduklar1 belirlenmistir. Bilgisayara yonelik tutum son test puanlar1 arasinda ise deney grubu lehine anlaml bir
fark bulunmustur. Deney grubu 6grencilerinin tutum son test puani ortalamasi ( = 84.73), kontrol grubu
ortalamasina ( = 79.73’tiir) oranla daha yiiksektir. Tutum puanlar1 ortalamalarindan da anlasilacag: iizere
uygulama sonrasinda deney grubu Ogrencilerinin bilgisayara yonelik tutumlar1 kontrol grubuna oranla daha
olumludur. Diger bir degisle programlama dili 6gretiminde uygulanan TYOY geleneksel dgretim yontemine
oranla 6grencilerin bilgisayara yonelik tutumlarini daha fazla yiikseltmistir.
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Kontrol ve deney gruplarinin teknolojiyle kendi kendine 6grenme 6n test puanlart arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamis ve denk iki grup olduklar1 belirlenmistir. Teknolojiyle kendi kendine 6grenme son test puanlari
arasinda ise deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Uygulama sonucunda TYOY uygulanan deney
grubu dgrencilerinin teknolojiyle kendi kendine 6grenme diizeyleri kontrol grubuna oranla daha yiiksektir. Bu
sonug 6. stif dgrencilerine programlama dili 6gretiminde kullamlan TYOY nin 6grencilerin bilgisayar, internet,
OYS, e-igerik gibi teknolojileri kullanarak kendi kendilerine daha kolay oOgrenebilmelerini sagladigimni
gostermektedir.

Calisma ortaokul 6. Simif kademesindeki 6grenciler ile gergeklestirilmistir. TYOY cevrimigi 6grenme ile yiiz
yiize egitimin birlikte kullanildig1 bir yontemdir. Y6ntemin tam olarak uygulanabilmesi igin 6grencilerin derse
gelmeden Once ¢evrimici 6grenme faaliyetlerini yerine getirmesi gerekmektedir. Bu noktada internetten ders
videolarinin ve igeriklerinin izlenmesi, OYP sisteminin kullanilmas: ve teknolojiyle kendi kendine 6grenmenin
gerceklesebilmesi kiiciik yastaki 0grenciler i¢in kismen zor ve karmasik gelebilmektedir. Bu tiir sorunlarin
giderilmesi icin TYOYontemine uygun ortamlarin daha etkili hale getirilmesi, Ogretmenin isyiikiinii
kolaylastiracak daha etkili video hazirlama ortamlarinin sunulmasi, Ogrencilerin evde yapmasi gereken
cevrimici faaliyetleri ne derece gerceklestirdiklerinin takip edilmesi onemlidir. TYOY ile yapilacak
¢aligmalarda 6grencilerin ¢evrimigi igeriklerdeki ilerleme durumlarinin detayli kaydinin tutuldugu icerikler ve
ortamlar olusturulabilir. Ote yandan TYOY yeni bir yontem oldugundan uygulamadan &nce 6zellikle dgrenciler
yontem hakkinda detayli olarak bilgilendirilmeli; kullanilacak ortam ve araglarin tanitimlari, deneme egitimleri
yapilmasi yararli olacaktir. Ayrica

Arastirmada, ortaokul ogrencilerine programlama oOgretiminde TYOY’nin akademik basariya, bilgisayara
yonelik tutuma ve teknolojiyle kendi kendine 6grenmeye olumlu katki sundugu sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda 6zellikle uygulamaya doniik derslerin anlatiminda TYOY kullanilabilir.

Kaynaklar

Akgiindiiz, D. (2013). Fen egitiminde harmanlanmig 6grenme ve sosyal medya destekli §grenmenin dgrencilerin
basar1, motivasyon, tutum ve kendi kendine grenme becerilerine etkisi (Doktora Tezi). YOK Ulusal
Tez Merkezinden almmustir. Marmara Universitesi, Istanbul.

Alvarez, B. (2012). Flipping the Classroom: Homework in Class, Lessons at Home. Education Digest, 77(8),

18-21.
Arfstrom, K. M. (2013). Network, P. D. F. L. A white paper based on the literature review titled a review of
flipped learning. 15.10.2014 tarihinde

http://researchnetwork.pearson.com/wpcontent/uploads/WhitePaper_2014_FlippedLearning_vFinal_C
B_WEB.pdf adresinden alinmigtir.

Atilgan, H., Dogan, N. ve Kan, A., 2006. Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme. Atilgan, H. (Ed.). Ankara: An
Yayincilik.

Ay, Y. (2010). Kuantum o6grenme modeline dayali fen ve teknoloji egitiminin ilkégretim Ogrencilerinin
akademik basari, derse yonelik tutum ve kendi kendine &grenme becerileri iizerine etkisi. (Yiiksek
Lisans Tezi). YOK Ulusal Tez Merkezinden alinmistir. Osmangazi Universitesi, Eskisehir.

Balik¢i, H. S. (2015). "Flipped Classroom" modeliyle hazirlanan derse iliskin 6grenci goriislerinin ve ders
basarilariin degerlendirilmesi (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Ulusal Tez Merkezinden alinmistir. Afyon
Kocatepe Universitesi, Afyon.

Berberoglu, G., ve Calikoglu, G. (1991). Tiirkce Bilgisayar Tutum Olgeginin Yap: Gegerliligi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 24(2), 841-845.

Bergmann, J., ve Sams, A. (2012). Flip your classroom: Reach every student in every class every day.
Washington, DC: Internal Society for Technology in Education.

Bormann, J. (2014). Affordances of flipped learning and its effects on student engagement and achievement
(Doktora Tezi). University Of Northern, lowa.

Boyraz, S. (2014). Ingilizce gretiminde tersine egitim uygulamasinin degerlendirilmesi (Yiiksek Lisans Tezi).
YOK Ulusal Tez Merkezinden alinmustir. Afyon Kocatepe Universitesi, Afyon.

Brown, A. F. (2012). A phenomenological study of undergraduate instructors using the inverted or flipped
classroom model. Malibu: Pepperdine University.

Biiyiikoztiirk, $. (2002). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk,S.(2005).Veri Analizi El Kitabr: Istatistik, Arastirma Deseni, SPSS Uygulamalari ve Yorum.
Ankara: Pegem Yayinlar.

24



Science, Education, Art and Technology Journal (SEAT Journal)

Chen, Y., Wang, Y., Kinshuk, ve Chen, N. (2014). Is flip enough? Or should we use the flipped model instead?.
Computers & Education, 79, 16-27.

Code.org (2014). Teach our K-8 intro to computer science. Retrieved from http://code.org/educate/20hr.

Davies, R. S., Dean, D. L., ve Ball, N. (2013). Flipping the classroom and instructional technology integration in
a college-level information systems spreadsheet course. Educational Technology Research and
Development, 61(4), 563-580.

Demir, A. G. O., ve Yurdugiil, H. (2013). Self-Directed Learning with Technology Scale for Young Students: A
Validation Study/Cocuklarin Teknolojiyle Kendi Kendine Ogrenme Olgeginin Tiirkge Uyarlanmas:
Bir Gegerlik Calismasi. e-International Journal of Educational Research, 4(3).

Ekmekgi, E. (2014). Flipped writing class model with a focus on blended learning (Doktora Tezi). YOK Ulusal
Tez Merkezinden almmustir. Gazi Universitesi, Ankara.

Enfield, J. (2013). Looking at the impact of the flipped classroom model of instruction on undergraduate
multimedia students at CSUN. TechTrends, 57(6), 14-27.

Ergoren, B. (2012). Kendiliginden orgiitlii ortamlarda kendi kendine 6grenme siireci: 8. sinif teknoloji ve
tasarim dersi 6grencileri {izerine bir arastirma (Yiiksek Lisans Tezi). YOK Ulusal Tez Merkezinden
almmustir. Gazi Universitesi, Ankara.

Findlay-Thompson, S., ve Mombourquette, P. (2014). Evaluation of a flipped classroom in an undergraduate
business course. Business Education & Accreditation, 6(1), 63-71.

Fraenkel, J. R., & Wallen, N. E. (2009). How to design and evaluate research in education. New York:
McGraw-Hill Higher Education.

Fulton, K. (2012). Inside the flipped classroom. 01.11.2014 tarihinde
http://thejournal.com/articles/2012/04/11/the-flipped-classroom.aspx adresinden alinmistir.

Gaughan, J. E. (2014). The flipped classroom in world history. History Teacher,47(2), 221-244.

Genger, B. G., Giirbulak, N., ve Adigiizel, T. (2014). Egitimde Yeni Bir Siire¢: Ters-Yiiz Simf Sistemi.
International Teacher Education Conference, Sharjah.

Genger, G. (2015). Okullarda ters-yiiz sinif modelinin uygulanmasina yonelik bir vaka calismasi (Yiiksek Lisans
Tezi). YOK Ulusal Tez Merkezinden alinmistir. Bahgesehir Universitesi, Istanbul.

Glynn Jr, J. (2013). The effects of a flipped classroom on achievement and student attitudes in secondary
chemistry. (Yiiksek lisans Tezi). Montana State University, Montana.

Grout, V., ve Houlden, N. (2014). Taking computer science and programming into schools: The Glyndw" t/BCS
Turing Project. Procedia — Social and Behavioral Sciences, 141(25), 680—685.

Johnson, L. W., ve Renner, J. D. (2012). Effects of the flipped classroom model on a secondary computer
applications course: student and teacher perceptions, questions and student achievement.
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), University of Louisville.

Jones, S. P. (2013).  Computing at  school in the UK Retrieved  from
http://research.microsoft.com/enus/um/people/simonpj/papers/cas/computingatschoolcacm.pdf.
Kalelioglu, Filiz. (2015). A new way of teaching programming skills to K-12 students: Code.org. Computers in

Human Behavior, 52, 200-210.

Keren, G., ve Fridin, M. (2014). Kindergarten Social Assistive Robot (KindSAR) for children’s geometric
thinking and metacognitive development in preschool education: A pilot study. Computers in Human
Behavior, 35, 400-412.

Kert, S.B., ve Ugras, T.(2009). Programlama egitiminde sadelik ve Eglence: Scratch Ornegi, The First
International Congress of Educational Research, Canakkale, Turkey.

Kong, S. C. (2014). Developing information literacy and critical thinking skills through domain knowledge
learning in digital classrooms: An experience of practicing flipped classroom strategy. Computers &
Education, 78, 160-173.

Love, B., Hodge, A., Grandgenett, N., & Swift, A. W. (2014). Student learning and perceptions in a flipped
linear algebra course. International Journal of Mathematical Education in Science and Technology,
45(3), 317-324.

Loyd, B. H., ve Gressard, C. (1984). Reliability and factorial validity of computer attitude scales. Educational
and Psychological Measurement, 44 (3), 501-505.

Maloney, J. H., Peppler, K., Kafai, Y., Resnick, M., ve Rusk, N. (2008). Programming by choice: urban youth
learning programming with scratch. ACM SIGCSE Bulletin, 40(1), 367-371.

Mason, G., Shuman, T., ve Cook, K. (2013). Comparing the effectiveness of an inverted classroom to a
traditional classroom in an upper-division engineering course. IEEE Transactions on Education, 56(4),
430-435.

Milman, N. (2012) The flipped classroom strategy: what is it and how can it be used?. Distance Learning, 9(3),
85-87.

Mok, M.,M.,C., ve Lung, C.,L. Developing self-directed learning 1n student teachers" International Journal of
Self-Directed Learning, Florida Atlantic University,2(1), 18-28.

25



Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi (BEST Dergi)

Morin, B., Kecskemety, K. M., Harper, K. A., ve Clingan, P. A. (2013). The inverted classroom in a first-year
engineering course. 120th ASEE Annual Conference & Exposition: Frankly.

Murray, D., Koziniec, T., ve McGill, T. (2015). Student Perceptions of Flipped Learning. In Proceedings of the
17th Australasian Computing Education Conference (ACE 2015) (Vol. 27, p. 30).

Overmyer, G. R. (2014). The flipped classroom model for college algebra: Effects on student achievement
(Doktora Tezi). Fort Collins, Colorado.

Pierce, R. ve Fox, J. (2012). Vodcasts and active-learning exercises in a “flipped classroom” model of a renal
pharmacotherapy module. American Journal of Pharmaceutical Education, 76(10), 1-5.

Sams, A., ve Bergmann, J. (2013). Flip Your Students' Learning. Educational Leadership, 70(6), 16-20.

Serefhanoglu, H., Nakiboglu, C., ve Giir, H. (2008). Ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Bilgisayara
Yénelik Tutumlarimin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi: Balikesir Ornegi, Ilkdgretim
Online,7 (3), 785-799.

Talbert, R. (2012). Inverted Classroom. Colleagues, 9(1).

Teo, T., Seng Chee, T., Chwee Beng, L., Ching Sing, C., Joyce Hwee Ling, K., Wen Li, C., ve Horn Mun, C.
(2010). The self-directed learning with technology scale (SDLTS) for young students: An initial
development and validation. Computers & Education, 55(4), 1764-1771.

Tucker, B. (2012). The flipped classroom: online instruction at home frees class time for learning. Education
Next, (1), 82.

Tune, J.D., Sturek, M., ve Basile, D. P. (2013). Flipped classroom model improves graduate student
performance in cardiovascular, respiratory, and renal physiology. Advan in Physiol Edu, 37(4), 316-
320.

Turan, Z. (2015). Ters yliz sinif yonteminin degerlendirilmesi ve akademik basari, biligsel yiik ve motivasyona
etkisinin incelenmesi (Doktora Tezi). YOK Ulusal Tez Merkezinden alinmistir. Atatiirk Universitesi,
Erzurum.

Zhang, J. X., Liu, L., Ordénez de Pablos, P., ve She, J. (2014). The auxiliary role of information technology in
teaching: Enhancing programming course using alice. International Journal of Engineering Education,
30(3), 560-565.

Yazar Bilgileri

Suat Oztiirk Ayfer Alper

Orcid: 0000-0002-8147-9943 Orcid: 0000-0003-2312-6311
Ankara Universitesi Ankara Universitesi

Ankara Ankara

Irtibat yazar e-posta: ayferalper@gmail.com

26



Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi

(BEST Dergi)
BiLim, |
voe e www.bestdergi.net
GITIM,
ANAT ve Universite Ogrencilerinde Oyun Bagimhliginin

E KNOLOJ | ~  Etkileri Uzerine Nitel Bir Calisma
DERGIS] @

ISSN: 2630-581X

@.
Ba_olduEn .

Seda Yal¢in, Yasemin Bertiz
Istanbul Esenyurt Universitesi

Bu makaleye atif i¢in: )
Yalgin, S., & Bertiz, Y. (2019). Universite dgrencilerinde oyun bagimliliginin etkileri iizerine nitel bir ¢aligma.
Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi (BEST Dergi), 3(1), 27-34.

To cite this article:
Yalcin, S., & Bertiz, Y. (2019). Qualitative study on the effects of game addiction on university students.
Science, Education, Art and Technology Journal (SEAT Journal), 3(1), 27-34.

Makale Tiirii (Paper Type):
Aragtirma (Research)

Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi (BEST Dergi):

Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi (BEST Dergi); bilimsel ve hakemli bir dergi olarak yilda iki kez
yaymlanmaktadir. Bu dergide; bilim, egitim, sanat veya teknoloji ile ilgili 6zgiin kuramsal galigmalar, literatiir incelemeleri,
arastirma raporlari, sosyal konular, kitap incelemeleri ve aragtirma makaleleri yaymlanmaktadir. Dergiye yayinlanmak tizere
gonderilen makalelerin daha Once yayinlanmamig veya yayinlanmak {izere herhangi bir yere gonderilmemis olmasi
gerekmektedir. Bu makale aragtirma, 6gretim ve 6zel ¢alisma amaglari i¢in kullanilabilir. Makalelerinin igeriginden sadece
yazarlar sorumludur. Dergi, makalelerin telif hakkina sahiptir. Yayinci, arastirma materyalinin kullanimu ile ilgili olarak
dogrudan veya dolayl olarak ortaya ¢ikan herhangi bir kayip, eylem, talep, islem, maliyet veya zarardan sorumlu degildir.

Science, Education, Art and Technology Journal (SEAT Journal):

Science, Education, Art and Technology Journal (SEAT Journal) is published twice a year as a scientific and refereed and
journal. In this journal, original theoretical works, literature reviews, research reports, social issues, psychological issues,
curricula, learning environments, book reviews, and research articles related to science, education, art or technology are
published. The articles submitted for publication must have not been published before or sent to be published anywhere. This
article may be used for research, teaching, and private study purposes. Authors alone are responsible for the contents of their
articles. The journal owns the copyright of the articles. The publisher shall not be liable for any loss, actions, claims,
proceedings, demand, or costs or damages whatsoever or howsoever caused arising directly or indirectly in connection with
or arising out of the use of the research material


file:///D:/ismail/ijres/4%202/www.bestdergi.net

Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi (BEST Dergi)
Cilt 3, Say1 1, 2019, Sayfa 27-34

Science, Education, Art and Technology Journal (SEAT Journal)
Volume 3, Number 1, 2019, Page 27-34

Universite Ogrencilerinde Oyun Bagimhihiginin Etkileri Uzerine

Nitel Bir Calisma
Seda Yal¢in, Yasemin Bertiz
Makale Bilgisi Oz
Makale Tarihi Teknolojinin gelismesiyle birlikte hayatimizin her alaninda bulunan bilgisayarlar,
giinliilk yasantimizi kolaylastirmakla birlikte bazi olumsuz etkilere de neden
Gonderim Tarihi: olmaktadir. Bu olumsuzluklarin basinda her yas grubunda goriilen internet
17 June 2018 bagimhilig gelmektedir. Internet bagimliligin temel nedenlerinden birisi de oyun
. bagimliligidir. Oyun bagimliligi olan kisilerde ¢esitli olumsuz etkenler
Kabul Tarihi: o . . o e .
11 October 2018 goriilebilmektedir. Bu ¢alismada, bireyleri bir hastalik gibi saran ve bagimli hale

Anahtar Kelimeler

Dijital oyun
Bagimlilik
Ogrenci

getiren dijital oyunlarin tiniversite 6grencileri izerindeki etkilerini ortaya konulmaya
calistlmistir. Calismada ayrica, oyunlarinin 6zellikle 6grenciler {izerindeki olumlu-
olumsuz yonleri de ele almmustir. Caligmada nitel arastirma yontemlerinden
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmigtir. Caligma sonucunda, bireylerin dijital
oyunlar1 gercek hayatla iligkilendirdikleri, dijital oyun oynamay1 baska etkinliklere
tercih ettikleri ve dijital oyunlarin gercek yasamda karsilagilan bir sorunun
¢oziimiinde yol gosterici oldugu goriisiine sahip olduklari elde edilmistir.
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With the development of technology, computers in all areas of our lives make daily
life easier, but also cause some negative effects. One of these negativities is the
internet addiction seen in every age group. One of the main reasons for internet
addiction is game addiction. There are various negative factors that can be seen in
people who are addicted to the game. In this study, the effects of digital games on
university students, which enveloped individuals as a disease and made them
dependent, were investigated. The study also discussed the positive and negative
aspects of their games, especially on students. In this study, qualitative interviewing
techniques were used. The study revealed that individuals associate digital games
with real life, prefer digital gaming to other activities, and that digital games are a
guide to solving a problem in real life.
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Giris

Teknolojinin her gegen giin gelistigi, toplumlarin da gelisen bu teknolojileri etkili bir sekilde kullanmak igin son
yillarda bir biri ile rekabet halinde oldugu bilinen bir gergektir. Toplumlarin bilisim teknolojilerini etkili
kullanma ve bu konuda bir adim 6ne ge¢mek icin siirekli bir yarig icinde olduklar1 goriilmektedir. Giiniimiizde
cocuklar teknolojiye oldukga ilgili duymakta, sosyal paylasim sitelerini, bloklar1 ve mobil uygulamalar1 aktif
olarak kullanmaktadirlar. Iginde bulundugumuz teknoloji ¢aginda Internet her yas grubu tarafindan yaygin
olarak kullanilmakta ve Internet’e siklikla bilgisayar, tablet, akill telefon gibi cihazlarla baglant1 yapilmaktadir.
Teknoloji her yas grubuna hitap ettigi gibi, cocuk ve ergenlerin de siirekli ilgisini ¢eken ortamlardan biri
olmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2013’te yayinladig1 06-15 Yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanimi ve Medya arastirmasinin sonuglarina gore; Tiirkiye’de ki 06-10 yas grubundaki ¢ocuklarin bilgisayar1
kullanma yag1 ortalamasi 6, 11-15 yas grubundakilerin ise bilgisayar1 kullanma yas1 ortalamas: 10 olarak tespit
edilmistir. Aym1 arastirmada 06-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %24.4’iiniin kendilerine ait bilgisayara sahip
oldugu, %13.1’inin cep telefonuna ve %2.9’unun da oyun konsoluna sahip oldugu ifade edilmistir (TUIK,
2013).

Internet’te bagimlilik yapan aktivitelerin en énemli olanlarindan birisi bu ortamda oynanan dijital oyunlardir.
Ornegin Internet’e bagiml olan bireylerin Internet’i en fazla tercih etme sebeplerinden birisinin dijital oyun
oynama oldugu gériilmektedir (Giinii¢, 2009). Internet bagimlilig: ile dijital oyun bagimlilig1 birbiri ile iliskili
kavramlardir (Ng ve Wiemer-Hastings, 2005; Giinii¢, 2015). Davranigsal bagimliliklar kategorisinde bulunan
Internet bagimlihg: ve dijital oyun bagimhligi arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir (Giiniig, 2015).
Alanyazinda Internet bagimlilig1 ile dijital oyun bagimlhiliginin belirtileri ve olumsuz etkilerinin ayni paralellikte
ifade edildigi goriilmektedir (Kim, Jeong ve Zhong, 2010).

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, giinlimiizde insanlig1 bir hastalik gibi saran ve bagimli hale getiren oyunlarinin tiniversite
ogrencileri lizerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Calismada ayrica, oyunlarin 6zellikle dgrenciler tizerindeki
olumlu-olumsuz yonleri de ele alinmustir.

Bu amaca yonelik olarak asagidaki sorulara cevap aranmustir:

Dijital oyun bagimliligi nedir?

Dijital oyunlarin 6grenciler lizerindeki olumsuz etkileri nelerdir?
Dijital oyunlarin 6grenciler lizerindeki olumlu etkileri nelerdir?
Dijital oyun bagimliliginin nedenleri nelerdir?

roDNPE

Arastirmanin Onemi

Dijital oyunlar gelisen teknolojinin bir meyvesidir. Teknoloji yasamimiza 6nemli katkilar saglamakla birlikte,
bilgisayar oyunlari ¢ocuklarin ve genclerin yasamlarinda farkli etkiler de olusturmaktadir. Bu ¢alismada,
iniversite ¢agindaki dgrencilerin oyun bagimliligi ve bu bagimliligin dgrenciler tizerindeki etkileri incelenerek,
yapilan ¢aligmalar 1g1ginda bu durumun dnlenmesi ortaya konulmaya calisilmistir.

Hem bilimsel arastirmalar hem de medyada yer bulan haberler, 6zellikle ¢ocuklarin giin gegtik¢e mobil cihazlar,
bilgisayarlar ya da oyun konsollar1 ile oynamaya daha fazla vakit harcadiklarini gdstermektedir. Bu sebeple
dijital oyun bagimliliginin incelenmesi gereken 6énemli bir konu oldugu goriilmektedir (Ilgaz, 2015). Bu ¢alisma
vakif iniversitesinde okuyan, sosyo-ekonomik diizeyi orta dereceli olan ¢ocuklarda dijital oyun bagimliliginin
belirlenmesi ve dijital oyun bagimliliginin 6nlenmesi ve tedavisi konusunda 6nemli veriler sunacaktir.

Oyun

Tiirk Dil Kurumuna goére “oyun” kelimesi degisik amaglar i¢in kullanilabilmektedir. Bu aragtirmaya konu olan
kismi i¢in oyun; “Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit gegirmeye yarayan eglence” seklinde
tamimlanmistir (TDK, 2016). Yavuzer (2012) oyunu; sonucu diigiiniilmeden, eglenmek amaciyla yapilan
hareketler olarak tanimlamaktadir. Ayrica alanyazin incelendiginde oyun kavramina; “cocugun en dénemli isi”,

LERNT3

“cocugun gercek ugras1”, “yaraticiligin kaynaklarindan biri”, “hayal ile gerg¢ek arasindaki koprii”, “dogal ve

EEINT3 LRI CEINT3

aktif bir 6grenme ortam1”, “eglenceli bir 6grenme metodu”, “mutluluk getiren serbest bir aktivite”, “zorlama
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olmayan goniilli bir eylem” gibi farkli anlamlarin da yiiklendigi goriilmektedir (Mangir ve Aktas, 1993;
Camliyer ve Camliyer, 1997; Y6riikoglu, 2008; Aydin, 2010; Durualp ve Aral, 2011).

Oyun, ¢ocuklarin sosyal iligkilerini etkileyen sosyal ve zihinsel becerilerini gelistirmesini saglayan dogal bir
aragtir. Cocuklarin gelisiminde oyunlar 6nemlidir, dzellikle ilkdgretim ve okul 6ncesi donemlerde, ¢ocuklarin
sosyokiiltiirel, zihinsel, psikolojik ve biyolojik gelisimine fayda saglar. Oyunlar, ¢ocuklarin sosyal iliskiler
kurmasina, iletisim ve dil becerilerinin gelistirmesine, kendilerini ifade etmelerine ve paylagma aligkanlig1
kazanmalarina yardimci olur. Ayrica oyunlar, karar vermelerine, c¢evrelerini tanimalarina, problem g¢6zme
becerisi edinmelerini saglar.

Oyunlar cocuklarin biyolojik acidan gelisimlerinde yardimeci olmaktadir, 6rnegin kaslarin gesitli sekillerde
kullanimi1 ve enerji harcanmasi da ¢ocuklarin biyolojik agidan gelisimini saglamaktadir. Giiniimiizde bilgisayar,
internet ve oyun hayatin her alaninda yer almakta ve sanal oyunlar ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler arasinda
hizla yayilmaktadir.

Gegmiste oyun parklarinda ve sokaklarda arkadaslarla birlikte gergeklestirilen gergek etkinlikler olan oyunlar,
giinimiizde evlerde ya da internet kafelerde video oyunlari ve bilgisayar basinda gergeklestirilen sanal
etkinlikler haline gelmistir (Horzum, 2011). Teknolojik gelismeler, sehirlesme ve oyun alanlarinin yetersizligi
gibi nedenlerden dolay1 gelencksel oyunlarin yerini dijital oyunlar almigtir. Giiniimiizde bilgisayar ve internet
birgok alanda yasamimizi kolaylastirirken, oyun ve eglence araci olarak da giderek yaygilasan bir ilgi alani
haline gelmistir. Teknolojiyi yakindan takip eden gengler arasinda dijital oyunlar popiiler kiiltiiriin bir simgesi
olmustur.

Dijital Oyun

Dijital oyunlar, basta masaiistii ve diziistii bilgisayar olmak iizere, oyun konsolu, cep telefonu, tablet,
Playstation, Xbox vb. elektronik araglarla oynanabilmektedir. Bir¢ok farkli ortamda oynanan oyunlar artik
dijital ortamlarda (bilgisayar, tablet, cep telefonu, oyun konsolu gibi) siklikla oynanmaktadir. Dijital ortam
denildiginde bilgisayar, Internet ve oyun kavramlarini birbirinden ayirt etmek oldukga zordur. Kirriemuir (2002)
“video oyunlar1” ve “bilgisayar oyunlar1” kavramlarinin genellikle birbirlerinin yerine kullanilabilecegini ifade
etmistir. Bu kavramlara “dijital oyun” ya da ‘“konsol oyunlari” da eklenebilir. Bu ¢alismada “dijital oyun”
kavrami tercih edilmistir. Dijital oyunlar bilgisayar, akilli telefon, oyun konsolu, tablet vb. cihazlarla oynanan
oyunlar olarak tanimlanabilir. Kirriemuir’a (2002) gore dijital oyun ¢esitleri sunlardir;

1. Oyun kolu gibi giris aygit1 yardimryla televizyona bagli bir oyun konsolu kullanilarak,

Televizyon araciligiyla, oynanabilir bir uydu ya da dijital abonelik sistemi iizerinden erisilebilen
sistemleri kullanarak,

Bir bilgisayar ya da Macintosh kullanarak,

Atari salonlarinda bulunan (arcade tipi) oyun kabinleri kullanilarak,

Tasinabilir gameboy tiirii cihazlar kullanilarak,

Cep telefonu, el bilgisayar1 gibi elektronik cihazlar kullanilarak oynanan oyunlardir.

N

o ks w

Dijital Oyun Bagimhhg
Dijital Oyunlarin Olumsuz Etkileri

Oyun oynarken bilgisayarla zaman harcayan bir ¢ocuk ya da yetiskinde, aile ve arkadaslariyla sosyal
iligkilerinin bozulmasi, okul ve g¢aligma hayatinin degismesi ya da bu kisilerin bagimli hale gelmesi gibi
problemler olusabilir. Diger bagimliliklarda oldugu gibi giderek artan haz alma nedeniyle bagimli kisiler oyun
oynamaya daha fazla zaman ayirirlar. Bu kisiler ¢cok fazla oyun oynadiklarinda aile ve arkadaslar ile iletisim
problemleri olabilmekte, bu nedenle okul ve is yasantilar1 olumsuz etkilenebilmektedir (NIMF, 2005).

Yapilan aragtirmalar, dijital oyunlarin sanildigr kadar masum olmadigina, bagimliliga yol agtigna, video
oyunlarinin ¢ocuklarimizin kiiltiirel ¢evresine zarar verdigine, cocuklarin beyin gelisimlerine olumsuz

etkilerinin olduguna ve saldirgan davramslari yonlendirdigine dikkat cekmektedir (Oztiitiincii-Dogan, 2006).

Bagimli diizeyinde bilgisayar oyunu oynama, Ogrencilerin oyun oynamayi birakamamasi, oyunu gergek
hayatiyla iliskilendirmesi, oyunu oynamaktan dolay: gorevlerini aksatmasi ve oyun oynamay1 baska etkinliklere

29



Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi (BEST Dergi)

tercih etmesi gibi sonuglar ortaya c¢ikarmaktadir. Bu durumlarin ise ¢ocugun sosyallesmesini ve akademik
basarisini olumsuz yonde etkileyecegi diistiniilmektedir (Horzum, 2011).

Stratejik oyunlar kiigiik yasta oynayan cocuklarda ‘siddet’ isleme egilimi daha fazla olmaktadir. Ozellikle
stratejik oyunlarin, g¢ocuklarda muhakeme giiciinii sorgulamaya bagladigi donemde i¢ diinyasinda karmasa
yaratip, vicdan duygusunu koreltebilecegi ve kazanma duygusunun onu sosyal hayattan koparabilecegi bu
noktada &diiliin gocuklarda bagimlilig: tetikleyen bir unsur olabilecegi belirtilmektedir (Giircan, Ozhan & Uslu,
2008).

Dijital Oyunlarin Olumlu Etkileri

Dijital oyunlarin el-géz koordinasyonunu saglama, uzamsal yetenekler, hayal edebilme, sekillerin nedenlerini
aciklayabilme, yiiksek matematik ve geometri diisiinme becerisi, nesneleri zihinde canlandirabilme, uzaydaki
sekillerin biitiinlesmesini saglama gibi yararlar1 olabilmektedir (Horzum, Ayas ve Cakir-Balta, 2008). Bilhassa
erken donemde oynanan oyunlar ¢ocuklarin sosyokiiltiirel, zihinsel, psikolojik ve biyolojik olarak gelisimlerine
katkida bulunmaktadir (Horzum, 2011).

Bilgisayar oyunlarinin fen, matematik, tip, miihendislik, dil 6grenme, problem ¢ézme ve stratejik diisiinme
becerisini gelistirme gibi alanlarda siklikla kullanildigi goriilmektedir. Genel goriis, bilgisayar oyunlarinin
eglenceli ortamlar sundugudur. Ogrenciler oyunlar derslerinde kullanmak istemekte ve oyun oynama siirecinde
aragtirtp problem ¢ozmeye ¢aligmaktadirlar. Ayrica oyunlarin igbirligini destekleyen ortamlar sundugu da genel
bulgular arasindadir. Oyunlar 6grencinin giidiilenmislik diizeyini arttirirken, icerige ilgi duymasini,
ogrenebilecegine iligkin 6zgilivenini ve etkinligi siirdiirmesini saglar; 6grencide rahatlama ve motivasyon yaratir.
Boylece 6grencinin o dersteki basarisi ve dz-yeterlik algisi artar (Bayirtepe, Tiiziin, 2007).

Yine yapilan bazi arastirmalarda bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin zihinsel gelisimi iizerine olumlu etkilerinin
de oldugu goriilmektedir. Dogru oyunlar aracilifiyla 6grenmeyle ilgili zihinsel siiregleri harekete gegirerek
gocuga stres altinda sogukkanli kalma becerisi, dikkatini uzun zaman siirdiirme becerisi kazandirilabilir.
Ozellikle hiperaktif gocuklarin acelecilik ve sabirsizlik gibi belirgin 6zelliklerini torpiilemek, onlara katlanmayz,
yilmamayi 6gretmek icin bu tiir oyunlar kullanilmaktadir (Tarhan, 2007).

Dijital Oyun Bagimhiliginin Nedenleri

Cocuklar1 oyun bagimliligina iten en 6nemli sebeplerden biri, yasadigi ortam ve yaptiklarinda basarisizliklar
yasamasi ya da basarinin az olmasidir denebilir. Insanlar genelde yasami miicadele etmeden, kolay yoldan elde
etmek istemektedir. Bundan dolay:1 6zellikle ¢ocuklar, yasamla miicadele edemediklerinde, moral bozuklugu ve
psikolojik rahatsizliklarla beraber kendilerini video oyunlarinin diinyasina salmaktadirlar. inal ve Cagiltay’a
(2005) gore, ozellikle de ¢ocuklarin kendilerini rahatlamig hissetmeleri, stresten uzak olmalar1 ve kendilerine
kalan zamani bir sekilde gegirme istekleri video oyunlarina baglanma siirecini hizlandirmaktadir. Cocuklar,
gergek yasamda basarili degilim; ama oyun diinyasinda basariliyim diye kendilerini tatmin yolunu
se¢mektedirler. Bu yiizden rahatca yonetebildikleri diinyada yasamay1 segmektedirler. Psikolojik olarak oyunlar,
oyuncular kismi ger¢ek fantezi diinyasinda ige alinirken ve hatta basarili olurken, onlarin gergek yasamdan
kagiabilmesini saglamaktadir (Patel, 2013).

Insanlar bir engele takildiklar1 zaman farkli bir diinyada yagamay1 istemektedirler. Bu durum, dzellikle gocuklar
iizerinde aile igindeki baskilar ve problemler sonucu ortaya g¢ikabilmektedir. Video oyunlarinda bagimlilik,
aslinda ¢ocuklarin saatler boyunca bilgisayar basinda oturmalariyla kendilerini, bulundugu ortamdan
uzaklagtirmak, yani kafalarin1 toplayip rahatlamak diisiincesiyle baslamaktadir. Aileler, ¢ocuklarinin hayatin
gergek yiizliyle karsilasacak kadar biiyiidiiklerini diisiinmektedirler. Bunun sonucunda da ya yasamin
calisiimadan elde edilmeyecegini sOyleyerek cocuklarmi zorlamakta ya da ¢ocuklarinin ebeveynlerine
ihtiyacinin  olmadigini, kendi baslarmin c¢aresine bakabileceklerini diigsiinerek ¢ocuklarim1  serbest
birakmaktadirlar. Cocuk, baski altinda da baski gormeden de kontrolii kendi basina elde tutacak konumda
olamamaktadir. Bu yiizden kendini ifade etmek amaciyla baska yerlere atma duygusuyla kendini bulmaya
calismaktadir. Ozellikle de sanal Alemin yarisc1 ve rekabetci, adrenali artirici, hayali ve diissel bir ortam

sunmasi, ¢ocuklara sanal bir sosyal saglamasi video oyunlarina yonelmeyi artirmaktadir (Sherry & Lucas,
2001).
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Tas, Eker ve Anli (2014) ortadgretim dgrencilerinde Internet ve oyun bagimhlik diizeylerini incelemislerdir.
Calisma sonucu oyun bagimliliginin cinsiyete ve sinifa gore farklilik gostermedigi ortaya c¢ikarilmistir. Ayrica
okunulan lise tiirii ile oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Sahin ve Tugrul (2012) ilkdgretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerini
belirlemeyi amagladiklar aragtirmalarinda; 6grencilerin bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
bulgusuna ulagsmislardir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha bagimli oldugu tespit edilmis, anne egitim
diizeyinin de artik¢a oyun bagimlilik puanlariin artt1g1 sonucuna ulagilmstir. Evinde bilgisayar olan ¢ocuklarin
daha fazla bagimli oldugu belirtilmistir. Sinif ve babanin egitim diizeyi ile bilgisayar oyun bagimlilig1 arasinda
ise anlaml1 bir fark tespit edilememistir.

Yontem
Arastirmamin Modeli

Bu calisma oyun bagimliliginin lise dgrencileri tizerindeki etkisini gosteren bir arastirmadir. Bu arastirmada
nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Aragtirmada 6lgme aract olarak yari yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Formda yer alan sorular;

Dijital oyuna ilk bagladiginizda giinde kag saat oynuyordunuz, suan giinde kag¢ saat oynuyorsunuz?
Dijital oyun oynamak i¢in giinliik hayattaki gorevlerinizden neleri aksatirsiniz?

Dijital oyunu gercek yasamla nasil iligkilendirirsiniz?

Dijital oyunlar sosyal yasantinizi nasil etkiliyor?

Dijital oyunlarin psikolojik olarak sizi etkiledigi yonler nelerdir?

Gorligme formunda oyunlarin 6grencilerin hayatini nasil etkiledigi iizerinde durulmustur. Psikolojik, sosyal ve
giinliik yasantilar {izerine sorular sorulmustur. Yukaridaki sorular katilimcilara yoneltilmis fakat cevap verip
vermemeleri onlarin takdirine birakilmugtir.

Katihmeilar

Aragtirmanin katilimeilarini, Tirkiye’de yer alan bir vakif {iniversitesinin 1. ve 2. Simif diizeyinde ki Bilgisayar
Programciligi Boliimii’nde okuyan 25 6grenciden olusturmaktadir.

Bulgular

Ogrencilerin  “Dijital oyuna ilk basladigimizda giinde ka¢ saat oynuyordunuz, suan giinde ka¢ saat
oynuyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarda oyun oynama saatlerinde ciddi artiglarin oldugu goriilmektedir.
Oyuna ilk basladiklarinda genellikle 1-2 saat oynadiklarimi sOyleyen 6grenciler suanda 10-15 saati bulan
oynama saatlerinden bahsetmektedirler. Ornegin bir grencinin birinci soruya verdigi cevap;

Osrenci 3: “Ilk oyuna basladigimda 1 saat idi, simdi eger tatil giiniimdeysem 15 saati buluyor.

“Dijital oyun oynamak igin giinliik hayattaki gérevierinizden neleri aksatirsiniz?” sorusuna verilen cevaplarda
ise, O0grencilerin neredeyse gilinliikk goérevlerini yerine getiremedikleri goriilmektedir. Akademik gorevleri ve
temel ihtiyaglar1 yerine getirmeme gibi sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Ogrencinin ikinciye soruya verdigi
cevap ise;

Osrenci 20: “Bazen yemek yemegi bile unuttugum oluyor. Ev icerisindeki gorevierimi aksatiyorum. Akademik
sorumluluklarimi aksatirim. Aileme daha az vakit ayirvrim.”

“Dijital oyunu gergek yasamla nasil iliskilendirirsiniz?” sorusunda ise 0grenciler genellikle, oyunlar1 gercek
hayatla iligkilendirmislerdir ve agsagidaki 6rnek cevaplara benzer cevaplar vermektedirler.

Ogrenci 1:“Oynadigim karakterler gercek yasamdan daha zevk verdigi icin gercek hayattan daha ¢ok zevk
alrim ve bu benim oyun bagimliligi devam ettirir.”
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Ogrenci 12:” Gergek yasamda islerimi daha ¢abuk ve pratik yapmami saglar. Insanlarin bulamadig ¢éziimleri
cabucak bulabilirim ve bu bir arti.”

Ogrenci 21: “Hayatta karsilastgim sorunlart oyunda seviye atlamak gibi goriir, iistesinden gelecegimi
diistingiriim.”

“Dijital oyunlar sosyal yasantimizi nasi etkiliyor?” sorusunda Ogrencilerin iki farkli cevap {izerine
yogunlastiklar1 goriilmistiir. Birinci cevapta, oyunlarin hayatlarinda biiyiik bir yer kapladigi, zamanlarinin
¢ogunu oyun oynayarak gegirdikleri i¢in sosyal yasantilarinda eksiklikler yasadiklarindan; ikinci cevapta ise,
oyunlar sayesinde arkadag edindiklerinden ve bir sosyal ¢evre olusturduklarindan bahsetmislerdir.

Ogrenci 7:”Bos zamanlarim oldugunda evde oyun oynamay: tercih ederim ve bu nedenle oyun oynamayan
arkadaglarimla nerdeyse hi¢ goriisemiyorum.”

Ogrenci 2:”Oyunlar sayesinde arkadas edindim. Oyun oynarken de arkadaslarimizla konusabiliyoruz.”

“Dijital oyunlarin psikolojik olarak sizi etkiledigi yonler nelerdir?” sorusunda ise ogrenciler, oyunlarda
kazandiklar1 zaman mutlu ve huzurlu hissettiklerini ve kaybettiklerinde ise stresli, agresif ve sinirli hissetleri
gibi farkli cevaplar vermislerdir.

Osrenci 6:”Oyunda gecirdigim vakit eglenceyle es seviyede artiyor ve bu ruhsal olarak huzurlu hissetmemi
saglyor. Stres atmami sagliyor. Oyunda arkadagslarla konusarak oynayinca eglendigimi hissediyorum.
Rahatlamami saglyor. *

Ogrenci 17:”Bazen beceremedigim oyunlarda sinirli olabiliyorum. Kars: tarafiaki oyuncuyu yenemedigim
zaman agresif oluyorum. Aswuri heyecan yapwp panikledigim zamanlarda oyun kaybediyorsam kendime ¢ok
kizyorum. *

Tartisma ve Sonug¢

Bilgisayarlarin ve internet kullaniminin yayginlagsmasi nedeniyle dijital oyunlar her gecen giin daha fazla kisi
tarafindan oynanmaktadir. Dijital oyunlar motive etme, merak uyandirma, ilgi ¢ekme gibi 6zelliklere sahiptir.
Aragtirma bulgularinda 6grenciler dijital oyunlarini oyun gruplariyla birlikte oynadiklarinda daha ¢ok
eglendiklerini gostermektedir. Ogrencilerin oyunun basinda gecirdikleri siireler artinca, aileleri ve arkadaslariyla
yiiz yiize iletisimden her gecen giin uzaklasmaktadirlar. Ustelik saatlerce oyun basindan kalkmayan ¢ocuklarda
bir siire sonra bagimliliga doniismektedir.

Haddinden fazla oyun oynayan birine doniismek oldukga kolaydir. Fantastik rol yapma oyunlarinda eski mitler
canlandiriliyor; ¢ogunlukla da giiniin birinde 6nemli biri haline gelecek olan ve bunun igin de kendilerini
ispatlamas1 gereken gencin hikayesinden dem vuruluyor. Konu itibariyle, ¢zellikle ergenlik ¢agindaki erkek
¢ocuklar tesir altinda kaliyor. Kizlar ise bu tiir 6ykiilerden pek etkilenmiyor. Onlarin daha gok birileriyle sohbet
etmek ya da Sims’te oldugu gibi sanal bir aile kurup yonetmek istiyorlar. Bagimlilik arayan uzmanlar, W.0.W
benzeri rol oyunlarmin en tehlikeli grubu olusturduguna inaniyor. Oncelikle oyuna ¢ok fazla zaman ayirmak
gerekiyor, clinkii oyuncular ancak bagskalariyla igbirligi yaparak sayisiz gorevin iistesinden gelebiliyor.
Yoldaslarini1 da yar1 yolda birakmaktan hoslanmiyorlar. (Paulus, 2009:45)

Dijital oyunlar yasamin her alaninda kendini gostermektedir, 6rnegin; evde masaiistii bilgisayarlarda veya
diziistii bilgisayarlarda, internet kafelerde veya oyun salonlarinda, okullarin bilgisayar laboratuvarlarinda,
internette ¢evrimi¢i oyun dagitim sitelerinde, dergilerde ve gazetelerde, cep telefonlar1 ve tablet bilgisayarlarda
karsimiza ¢ikmaktadirlar. Sanal eglenme etkinliklerinin basinda yer alan dijital oyunlarin gengler tizerindeki
etkisi giin gegtikce artmaktadir bu nedenle bu konu 6nemini korumaktadir.

Bu arastirmada iiniversitedeki 6grencilerin dijital oyun bagimhiliginin etkileri iizerine nitel bir arastirma
yapilmistir. Dijital oyunlar1 ger¢ek hayatla iliskilendirme, dijital oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme
ve dijital oyun oynamaktan dolay: gorevleri aksatma gibi dijital oyunlarin etkileri oldugu sonucuna varilmustir.
Ogrenciler, dijital oyunlarda edinilen deneyimler giindelik yasamda karsilasilan sorunlarin bazilarinda yol
gostermektedir diistincesine hakimdirler.
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Sonu¢ olarak, oyunlar &zellikle gengler ve ergenler arasinda popiiler ve yaygin eglence araci olarak
kullanilmaktadir. Dijital oyun bagimlilif1, oyunda gecirilen siireden ¢ok, ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar1 ifade
etmektedir. Kontrolsiiz oynanan siddet igerikli oyunlarin ruh sagligini tehdit ettigi bilgilerini dnemsemek
gerekir, ancak sadece siddet igerikli oyunlar ile acgiklamak da dogru degildir. Egitici, 6gretici ve gelistirici
oyunlar uygun zaman Olgiileri i¢inde ve kontrolli oynanirsa ergenlerin gelisimine katki saglayabilir.
Teknolojinin ilerlemesi ve yogun olarak kullanilmasi, denetim ve koruyucu onlemlerin yetersiz kalmasi
problemin olugsmasini/artmasint destekleyebilir.

Konu ile ilgili alinabilecek bir dizi dnlemden bahsedebiliriz. Griffiths (2005)’in dijital oyun bagimliligim
onleme ve miicadele konusunda ailelere yonelik asagidaki onerileri yol gosterici olabilir.

e  Cocugunuzun “ne kadar”, “nerede”, “ne zaman” ve “ne tiir” oyunlar1 oynayabilecegi ile ilgili temel
kurallari/sinirlar basinda olusturun ve bu konuda kararli olun.

e Oynamayu tercih ettigi dijital oyunlarin igerigini 6grenin ve siddet igerikli oyunlar yerine yasina uygun,
egitici ve eglenceli oyunlar1 se¢meleri konusunda yonlendirici olun. Oyunun igerigi uygun olsa dahi
bazi kurallar olusturun ve siirlar koyun. Ayrica “bu oyunu oynayamazsin” demek yerine ¢ocugunuzla
uygun oyunlar oynayarak birlikte vakit gegirin.

e Oyunlarin igerigi hakkinda cocugunuzla konusun ve ger-¢ek ile sanal diinya arasindaki farki
anladigindan emin olun.

e Dijital oyunlar1 yatak odasi disinda herkesin gorebilecegi alanda oynamasini saglayin ve oyun
iireticilerinin ve uzmanlarin onerilerine (ekranin en az iki metre uzagina oturma, iyi aydinlatilmis bir
odada oynama, asla en yiliksek ekran parlakligini kullanmama, yorgunluk hissedildiginde asla dijital
oyunlart oynamama gibi) ¢ocuklarinizin her zaman uyduklarindan emin olun.

e Yalniz oyun oynamak yerine birlikte isbirligi yapabilecekleri ve konusabilecekleri grup oyunlarin
tercih etmeleri yoniinde destekleyin.

e  Oyunlari, 6dev veya diger onemli isleri tamamladiktan sonra ddiil olarak kullanin.

e Dijital oyunlar yaninda onlarin bos zamanlarinda siirdiirebilecegi diger sosyal faaliyetlerin bol olmasini
saglayin.
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Siirekli ve hizli bir sekilde gelismekte olan bilgi ve iletisim teknolojileri ayn1 hizla
hayatimizin her alaninda ve her aninda yer almaya devam etmektedir. Bu gelismeler
beraberinde dijital kimlik, vatandaslik ve yasam sunmaktadir. Akilli cihazlar ve
internetin yayginlasmasiyla ¢ogalan sosyal medya platformlar1 da dijital hayata
gecisi kolaylastirmaktadir. Ancak bu dijital yasam bircok avantaj sunarken bazi
belirsizlikler ve riskleri de barindirmaktadir. Dolayistyla dijital diinyada yasamanin
zorluklariyla basa ¢ikabilmek ve bilingli ve sorumlu bir dijital vatandas olabilmek
icin bir takim teknik, zihinsel ve sosyal becerilere sahip olmak gerekir. Diinya
Ekonomi Forumu’na gore tiim 21.ylizyilda ¢ocuklarin sahip olmasi gereken sekiz
onemli dijital yasam becerilerinden birisi mahremiyet yonetimidir. Bu ¢aligmanin
amaci oldukca yeni bir kavram olan dijital mahremiyet hakkindaki kavramsal ve
aragtirma egilimlerin degerlendirilmesidir. Calisma, Tirk¢e olarak yayimlanmis
onceki aragtirmalarin incelenmesini kapsayan alanyazin taramasit seklinde
desenlenmistir. Ulusal ve uluslararasi dergiler, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK)
lisansiistii tez veri tabani ve Google arama motoru araciligiyla ilgili ¢alismalara
ulasilmistir. Bulunan ¢alismalar, 4N 1K kum saati modeli ile 6zetlenmistir.
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Continuously and rapidly evolving information and communication technologies
continue to take place in all areas and at every moment of our lives. These
developments are accompanied by new digital identity, citizenship and life. Smart
devices and the social media platforms that are growing with the widespread of the
internet also facilitate the transition of individuals to the digital life. While this
digital world offers many advantages, it has some uncertainties and risks as well.
Therefore, in order to cope with the challenges of living in the digital world and
become a conscious and responsible digital citizen, it is necessary to have some
technical, mental and social skills. According to the World Economic Forum,
privacy management is one of the eight key digital life skills that children should
have in the 21st century. The purpose of this study is to evaluate conceptual and
research trends about this emerging concept of digital privacy. It was designed as a
survey of previous research studies published in Turkish. Relevant studies were
gathered through national and international journals, Higher Education Council’s
online database of graduate dissertations and Google search engine. They were
summarized by 4N1K literature review annotation method.
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Giris

Siirekli bir gelisim iginde olan bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) hayatin her alaninda ve aninda yer almaya
devam ediyor. Bireylerin problemlerini ¢6zmede yardimci olan bu araglar iletisim ve haberlesme konusunda
sagladig1 kolaylikla beraber giin gectikce insanlari biraz daha kendini bagimli hale getiriyor. Sagladiklar1 onca
kolayligin yaninda bilingsiz kullanimindan kaynaklanan riskler de barindiriyor. Her an her yerde istenilen
bilgiye erisim imkani saglarken, saklanmasi gereken bilgilere bagkalarinin ulasmamasi i¢in 6zel koruma
yontemlerini gerektiriyor. Bundan bir asir 6nce 6zel bilgileri kilitli kapilar arkasinda, 6zel sifreli sandiklar iginde
saklamak yeterli iken, giiniimiizde ne bu sekilde saklamak ne de korumak miimkiindiir. Hayatimizin her aninin
dijital ortama aktarildig1 su zamanda dijital vatandaslik bilgi ve becerilerini bilmek ve uygulamak biiyiik dnem
tagimaktadir.

Akilli cihazlar, e—devlet uygulamalar1 ve sosyal medya/paylasim platformlar: bireylerin dijital hayata gegisine
onayak olmaktadir. Dosyalar, resimler, kisisel bilgiler ve mesajlar gibi 6zel ya da genel her sey, bilgisayar ya da
internet ortaminda depolanmakta ve kullanilmaktadir. Dijital hayatin kolayligi, tasarruflulugu, esnekligi,
dzgiirliigli ve anonim olabilme &zelligi bireyleri cezp etmektedir. insanoglu sosyal bir varlik olmasi nedeniyle
cevresindekilerle iletisim kurma ve paylasma ihtiyaci duyar. Insanlarin sosyal medyada paylasimda bulunma
davranislarinin temelinde begenilme, eglenme, eglence, elestirme, grup aidiyetligi gibi motivasyonlar
yatmaktadir (Zerey, 2012). Bu ihtiyaclarin BIT vasitasiyla karsilanmasi, biiyiik bir veri yigintyla beraber gizlilik
ihlallerinin yaganmasina da neden olabilmektedir. Bireylerin baskalarinin bilmemesi ya da sadece belli kisilerin
bilmesi gereken 6zel bilgileri, duygulari ve hayatlar1 vardir. Teknolojinin gliniimiizdeki kadar gelismedigi
donemlerde bu tiir bilgilerin paylasimi kisinin yakin ¢evresi ile siurli iken; simdiki teknolojik gelismeler ile
olusan kiiresellesen diinyada ve dijital yagamda bu tiir bilgilere ulagsmak kolaylagmaktadir.

Bireyler kendilerine ait bilgileri kendi istekleri dogrultusunda 1 ve 0’lardan olusan dijital diinyada paylasmasi
sosyal medya araclar ile artmustir. Ozellikle bu platformlarin gesitliliginin artmasina paralel olarak kullanic1 ve
paylasilan 6ge sayilart da artmaktadir. Bilgi paylasimindaki bu egilim ve dijital hayatin ilkelerini bilmemek ya
da farkinda olmamak, bireyleri ¢ogu zaman zor duruma disiirerek, gizlilik ve mahremiyet ihlallerine neden
olmaktadir. Bireylerin, sorunlarini ya da sirlarini, bu ortamlarda sosyolojik ve psikolojik gereksinimlerinden
dolay1 kendisine en yakin hissettigi kisi ya da gruplarla paylasmas: aslinda mahremiyetin ihlal edilmesidir
(Y1ldiz, 2012). Ingiltere’nin Ulusal Su¢ Ajans’ina (National Crime Agency) bagl Cocuk Istismar1 ve Cevrimigi
Koruma Birimi (Child Exploitation and Online Protection Command) 2009 yilinda Beck’nin Hikayesi (Becky’s
Story) adli kisa film yayinladi. Filmde Becky adli bir kiz 6grencinin sosyal medyadaki davranislarindan
bahsediliyor. Ogrenciye gercek hayatta yapmayacag seyleri (evimizin kapisini agik birakmak, yasadigimiz yeri
herkese soylemek, fotograf albiimiimiizii birilerine 6diing vermek gibi) sosyal medya paylasimlariyla
eslestirerek sosyal bir deney yapiliyor. Sonugta, 6grencinin dijital hayatin ilkelerinin farkinda olmadan paylasim
yaptigi ve bu paylasimlarinin doguracagi sonuglari diisiinmedigi ortaya ¢ikiyor.

Bu konuda yapilan gozlemler ve toplumdaki endiseler, bireylerin mahremiyet ve 6zellikle “dijital mahremiyet”
kavramlart hakkindaki algilarinin, kaygilarimin ve yeterliliklerinin sorgulamasini tavsiye etmektedir. Hangi
bilgilerimiz dijital mahremiyet sinirlart dahilindedir? Gergek hayatta mahremiyet sinirlari igerisine giren bilgiler
dijital hayatta neden paylasima agik hale getirilir? Dijital diinyada paylasilmis verilerle kimler neler yapabilir?
gibi sorularla bireylerde farkindalik olusturulmalidir. Ozellikle dijital ortamda hareket ederken uymamiz
gereken kurallar1, kimlerle ne kadar ve ne tiir bilgi paylasmamiz gerektigi, gizli bilgilerin neler oldugu gibi
konular1 yeniden gbézden gegirmemiz gerekir. Teknolojiyle dogan dijital yerlilerin ger¢cek ve dijital hayat
ilkelerini benimsemeleri i¢in gerekli egitimler gerek ebeveynlere gerekse kendilerine verilerek dijital
mahremiyet hakkinda farkindalik olusturulmalidir.

Mahremiyet Kavrami

Tiirk Dil Kurumu’nun (TDK) resmi web sitesinde mahremiyetin sozliik anlami1 “gizlilik” olarak belirtilmektedir.
Terim Arapga kokenli olmakla birlikte insanlarin dini inanciyla da iliskilidir. Diyanet isleri Baskanligi’nin resmi
web sitesinde bulunan Dini Kavramlar Sozliginde mahremiyet dini baglamda “haram kilinmig veya
yasaklanmis seyler” olarak ifade edilmektedir.

Yapilan akademik caligsmalarda mahremiyet kavramini, Zengin, Zengin ve Altunbas (2015), “yalniz kalma
hakki”, “kisisel bilgileri digerlerinden koruma hakki” olarak ele almaktadir. Robison (2017) da benzer
yaklagimla mahremiyeti “yalniz/kendi halinde olma hakki” olarak ifade eder. Celikoglu (2007) ise, “kisilerin
yalniz baglarina kalabildikleri, bagkalariyla hangi kosullarda iliski icerisine gireceklerine kendilerinin karar
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verebildikleri bir alan” olarak tanimlar. Mahremiyet, genel olarak bireylerin gizli kalmas1 gerektigine inandig1
bilgileri iceren bir alandir. Tiirk ve Demirci’ye (2016) gore bu alan (a) bireyin kendi yasamu icerisinde 6zel bir
yer teskil eder, (b) kamuya kapalidir, (c) her birey igin 6zel anlam ifade ettigi ve sinirlart belli olmadig1 icin
muglaktir ve (d) kendine ait etik kodlar igerir. Berkup (2015) da 6zel alan vurgusu yaparak mahremiyeti; kiginin
baskalariyla paylasma geregi duymadigi ve baskalar tarafindan da bilinmesini istemedigi gercekleri olarak
tanimlar. Dedeoglu (2014) mahremiyeti hukuki ¢er¢evenin yardimiyla 6zgiirlik ve demokrasi ile iliskilendirip,
birey ve toplum agisindan korunmasi gereken “iyi” olarak adlandirir. Buna karsihik Yildiz (2012) ise
mahremiyet duygusunu hukuki yollarla sekil vermek yerine vicdani olarak korumak gerektigini belirtir.
Avrupa’da yasanan endiistri hareketleri ile mahremiyet, hayati 6zel ve kamusal alan olarak ayristirirken;
kiiresellesmeyle beraber BIT araglar1, bu alanlar1 homojenlestirerek ayrimi daha da zorlastirmaktadir (Cayci ve
Karagiille, 2014; Sener, 2013).

Ilgili alan yazindan ulagilan bu tanimlar “mahremiyet” kavramini aciklarken, “dijital mahremiyet” kavrami igin
gegerli fakat yetersizdir. Ciinkii bireylerin hayatlari, gercek hayattan dijital hayata dogru yon almakta ve bu
hayat bireysel olarak ¢ok degisken barmmdirmaktadir. Bireylerin sahip oldugu dijital vatandas kimliginde
herkesin bilmesi gereken bilgiler oldugu gibi saklanmasi gerekenler de mevcuttur. Hem BIT araglari hem de
kullanicilar bu bilgilere izinsiz erisimi engelleyecek 6zelliklere ve uygulamalara sahip olmalidir. Bu agidan
bakildiginda, ger¢ek hayatta mahremiyet “kisinin tek yonli olarak belirledigi alanlar” iken, dijital mahremiyet
ise gerek teknolojiden gerekse onu iireten ve tiiketenden ortaya ¢ikan ¢ok yénlii bir durumdur. Ornegin bir kisi
duygu ve diislincelerini el yazisina dokerek saklayabilir ya da sinirli kisilerle paylasabilir. Gerektiginde yazdigi
bu kagidi yakarak veya geri toplayarak ondan nispeten kurtulabilir. Fakat bu bilgiyi dijital veriye
doniistiirdiigiinde ve dijital ortamda paylastiginda, silse bile tekrar kurtarilabilecek ve hizla yayilmasindan ve
cogalmasindan dolay1 geri toplanamayacak bir yapiya sokmus olur. Robison (2017) dijital olan her seyin zaten
halka ac¢ik oldugunu ve haliyle mahremiyete de zarar verdigini vurgulamaktadir. Berkup (2015) da mahremiyet
kavraminin giiniimiizde daha degerli bir kavram oldugunu dile getirir. Clinkii yagsanilan teknolojik devrimler ile
bireylerin mahrem alanlar1 da degismektedir. Bireylerin dijital ortamdaki 6zel ve kamusal alan algilar
oznellestigi icin mahremiyet algi sinirlar1 da degigsmektedir.

Mahremiyetin Boyutlar:

Mahremiyetin boyutlar1 toplumdan topluma ve devirden devire degisebilir. Bireylerin ger¢ek hayattaki mahrem
algis1 degisiklik gosterirken dijital hayattaki mahremiyet algisinin da degisiklik gostermesi gayet normaldir.
Kisilerin ger¢cek hayatta mahrem olarak gordiikleri konulari, dijital ortamda hi¢ diisiinmeden paylagsmasi
mahremiyet ve dijital mahremiyetin boyutlarini etkilemektedir. Ayrica kullanilan dijital teknolojiler,
uygulamalar, etkilesim i¢inde olunan kullanicilar da dijital mahremiyet sinirlarini etkilemektedir.

Sener (2013), mahremiyet faktorlerinin belirlenmesinde kiiresellesme, modernlesme, batililagma gibi genel
faktorlerin yaninda etnik kiiltiir, toplumsal cinsiyet, yas, egitim diizeyi, sinifsal konum, toplumsal statii, yerlesim
bolgesi, din, siyasi kimlik gibi makro degiskenler ile kisiye 6zel iliski tiirii (tekesli, ¢okesli, evli, bekar, escinsel,
heterosekstiel, iliskisi olmayan, yalnizca ¢evrimigi iligki kuran vb.), kisinin iligki deneyimi, toplumsal gevresinin
mahremiyete bakisi gibi 6znel durumlara da yer verilmesini gerektigini belirtir.

Berkup (2015) ise mahremiyeti; beden, kadin—erkek iligkileri ve cinsellik, ev ve aile yasantisi ile dini ve siyasi
goriis mahremiyetleri olarak 4 boyutta ele almistir. Beden mahremiyeti, kiigiik yasta, aile ve sosyal gevreye
bagl olarak gelisir. Bu boyuttaki mahremiyet algis1 6zellikle kadin {izerinde etkisini gostermektedir. Kadin
bedenin cinsel unsur olarak reklam ve pazarlama sektoriinde kullanilmasi aslinda beden mahremiyetinin
degistigini gostermektedir. Kadin—erkek iliskileri ve cinsellik boyutunda ise gerek nesil devamlilig1 igin cinsel
yasam gerek cinsel tercih mahremiyet kapsami igerisindedir. Ev ve aile yasantisi, bireyler i¢in fiziksel ve
psikolojik ihtiya¢ olmakla beraber en ¢ok kadinlar i¢in mahremiyet boyutundadir. Dini ve siyasi goriis boyutu
ise siyasi donem oOzelliklerine gore, toplumdan dislanmamak ya da toplumda kabul goérmek i¢in mahrem alan
icerisinde kalmasi gereken bir boyuttur. Bu faktorler, dijital mahremiyet i¢in de gegerli fakat yetersizdir.

Kullanilan sosyal medya platformlarinin kendi kiiltiirel kodlarinin etkisi ve dogu ve bati medeniyetlerinin farkli
mahremiyet algist dijital mahremiyetin boyutlarin1 belirleme isini zorlastirmaktadir. Ciinkii yaygin ve sik
kullanilan sosyal medya platformlar1 genellikle bati medeniyeti {riiniidiir. Bu medeniyetin mahremiyet
algisinda, sir saklamanin gecersizligi, goriintiiniin igerigi, dis giizelligin i¢ gilizelligi, retorigin 6zii, hirsin
erdemleri baskilayisi, gosterisin endiistri haline gelisi, toplumsal dayanisma mekanizmalarinin zayiflamasi ve
bireyciligin yayginlasmasi etkilidir (UHIM, 2011, s. 27). Ornegin, Tiirk ve Demirci’nin (2016) ¢alismasinda;
bireylere “mahremiyetin dogu ve bati kiiltiirii i¢in farki” anlatildiktan sonra “sosyal medyada bati kiiltiiri
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mahremiyet algisina doniisiim var mi1?”” sorusuna, bireyler “Opilisme ya da yatak odas1 fotograflarini paylasmasak
da 10 sene once asla yapmam, paylasmam dedigimiz seyleri yapiyor ve paylasiyoruz fakat yine de toplumsal
normlara uygun sekilde” cevabini vermislerdir. Bu sonuca gore, kiiltiirlerin mahremiyete ve dijital mahremiyete
etkisi olsa da yavas yavas her iki mahremiyet algisimin smirlart daralmakta ve boyutlarinin belirlenmesi
giiclesmektedir.

Goriildiigii tizere gercek hayattaki bazi konular zaman igerisinde dijital ortamlarda mahrem alani disina
¢ikabilmektedir. Kullanicilarin toplum, kiiltiir, hatta cinsiyet ve yasa gore gerek gergek gerek dijital hayatin
mahremiyet konular1 degisiklik gostermektedir. Dijital ortamda kullanilan herhangi bir sistem, okul, banka,
hastane, aligveris ya da sosyal platformlar her gegen giin bireylerden yeni bilgiler toplayarak, kisiye ait bilgileri
dijitallestirmektedir. Dijitallesen bu bilgilerin mahremiyet konusunda yer alip almamasi ise bireysel alan olarak
degisiklik gostermektedir.

Kusaklarin Mahremiyet Algisi

Mahremiyet kavramini toplum, zaman ve teknolojik gelismeler etkilemektedir. Toplumlarin mahremiyet
kavramina farkli zamanlarda farkli anlamlar yiiklemesi algilarindan kaynaklanmaktadir. Algi, TDK’nin resmi
sitesinde idrak etmek, farkina varmak olarak ifade edilmektedir. Dijitallesmekte olan hayatimizin gerek
gergekteki gerek sanaldaki mahremiyet algisi degismektedir. Gergek hayattaki toplumsal normlar bireylerin
hayatlarinda ne kadar etkili olsa da hayatimizda giin gectikce daha da ¢ok etkili olan akilli cihazlar vasitasiyla
her an sanal diinyada var olma, begenme, begenilme ve merak gibi unsurlar algiy1 degistirmektedir. Berkup
(2015) mahremiyet algisinin, mahremiyeti hangi boyutlari ile ele aldigimiza bagl olarak degisecegini ifade eder.
Bireylerin gerek mahremiyet algisi gerekse dijital mahremiyet algisi toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
degistigi gibi teknolojinin gelisimi ile birlikte ayni1 toplum igerisinde kusaktan kusaga da degismektedir. Ciinkii
kusaklarin yetistikleri dénem igerisindeki ideolojik yapi, teknoloji ve medyanin etkisi birey temelli toplumun
diisiince yapisina etki edecektir. Ornegin Yildiz (2012), dijital yerlilerin yani 1980°den sonra doganlarin,
teknolojiyle i¢ ice biiyiiyen bir nesil olmalarindan dolay: kisisel ya da genel her tiirlii bilgi ve goriintiileri
paylasim yaparken herhangi bir kisitlanma ya da ¢ekinme yasamadan paylagim yaptiklarini dile getirir.

Cayci ve Karagiille (2014) kusaklar1 X, Y ve Z olarak ele almis, X kusagini 1965-1980, Y kusagini 1981-1994
ve Z kusagint 1995 ve sonrasinda doganlar olarak tanimlamistir. Berkup (2015) da X ve Y kusagini, Cayci ve
Karagiille (2014) gibi ele alirken, M kusagint 1995-2003 ve Z kusagmi 2004’ten sonra doganlar olarak
tamimlamigtir. Karagiille (2015) Facebook merkezli olarak mahremiyet algisinin doniisiimiinii inceledigi
caligmasinda, yeni bir kiiltiir anlayisina bagl olarak mahremiyet algisinin giin gectikge degistigini, kisilerin
kendilerini ifsa ettiklerini fakat bunun sosyal medya platformlarinin gizlilik ihlalleri dogrultusunda yasanan
mahremiyet olarak herhangi bir problem olusturmayacagini ifade eder. Ciinkii bireyler kendi istekleri
dogrultusunda bilingli ya da bilingsiz olarak bilgi paylasimi yapmaktadir. Berkup (2015) ise bu tiir bilgi
paylagimlarinin birer mahremiyet ihlali oldugunu belirtirken, M ve Z kusaklari i¢in mahremiyet algisinin
oldukga farkli olacagini dile getirir.

Bireylerin en ¢ok haberlesme araci olarak kullandiklar1 sosyal medya platformlarindaki davraniglar incelenerek
kusaklarin dijital mahremiyet algis1 konusunda genis bilgilere ulasilabilir. Ciinkii bu ortamlarda agilan profiller
ile bireyler artik dijital kimliklere sahip olmuglardir. Kugaklarin internetle tanigma yaslari ve kullanma amaglari

da dijital mahremiyet algilarinin nasil degistigi noktasinda bilgilendirici olabilir.

Gozetim Araci Olarak Sosyal Medyada Mahremiyet

Gelisen sosyal medya araglari bireylerin merak, bilgilenme ve bilgilendirme duygularini tetiklemektedir.
Normal hayattaki arkadaglik, birliktelik ve yarenlik dijital ortamda varliklarini sosyal medya platformlarinda
siirdiirmektedir. Bu durum, bireylere nostaljik bir duygu yasatsa da, teshircilik ya da rontgencilige dogru bir
evrim yasadiginda toplumda kaosa neden olabilir (Niedzviecki, akt. Korkmaz, 2013). Ciinkii bireyler, toplumsal
olaylar hakkinda bilgi sahibi olmaktan ziyade insanlarin nerede, ne zaman, ne yaptigiyla ilgili olarak gozetleme
konumuna geg¢ebilmektedir. Kimi zamanda kendileri hakkinda bilgi sunarak gozetlenmek istemektedir. Cilinkii
sanal diinyanin temeli, begenilme, gézetleme ve gozetlenmeye dayanmaktadir (Tiirk ve Demirci, 2016). Sosyal
medyada gegirilen zamanin, kullanicilar tarafindan verimli oldugu diisliniilmektedir. Ciinkii kullanicilarin
arkadaglarindan haberdar olmasi, giindelik haberleri ve gelismeleri takip etmesi bu ortamlar1 cazip hale
getirmistir. Bireylerin birbirlerini ger¢ek hayatta takip etmedikleri kadar dijital ortamda bu kadar takip etmesi ya
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da gozetlemesini Zerey (2012), “takipteyim” motivasyonu olarak aciklamistir. Bireyler, dijital hayattaki
varligin, takip ederek ya da ettirerek ispat etme gabasi igerisindedir.

Giintimiizde kullanilan yeni gdzetim araglar1 (mobese, sosyal medya platformlar: vs.) goriiniir olduklar1 halde
"goriinmezlik pelerini" takarak goriinmezlik niteligi tasimaya baslamistir (Ismayilov ve Sunal, 2012). En gok
kullaniciya sahip Facebook, diger platformlara gore daha fazla gizlilik kontrolii saglasa da Facebook'taki ana
fikir gérmek, gostermek ve gozetle(n)mektir. Bu yilizden kullanicilar kendileri ile ilgili daha ¢ok paylagim
yapmakta ve arkadaslarinin da neler yaptigini kontrol etmektedir (Korkmaz, 2013). Facebook'ta olusturulan
profile eklenen fotograflar, 6zel bilgiler, paylasimlar ile kigiler anonimlikten ¢ikmakta desifre olarak bilinirligini
saglamaktadir. Zaten Facebook aginin amaci goriiniirliigii ve bilinirligi arttirmak oldugu i¢in dogru bilgi
paylasimi istemektedir (Siitlioglu, 2015). Berkup’a (2015) gore, 6zellikle sosyal medya platformlarinda yapilan
bilgi paylasimlari, bireylerin 6zeli olmasina ragmen, her gegen giin dijital ortama yeni bir bilgi koyarak kendi
hakkinda veri toplamasina izin vermesi, dijital mahremiyetine zarar vermektedir. Ciinkii bireyler, kendilerini
sosyal aglarda ne kadar teshir ederse mahremiyet sinirlar1 da o derece ortadan kalkar (Tiirk ve Demirci, 2016).

Dijital hayatta her gegen giin biraktigimiz ve izledigimiz veriler ne kadar entegre toplumun yiikselmesine ve
demokrasiye olumlu etkisi olsa da dijital mahremiyetimize zarar vermektedir. Clinkii gittik¢e gézetim merkezli
ve birey mahremiyetini ihlal eden durumlarin mesrulastigi, kullanicilarin birer rontgenci, teshirci ve muhbir
olmay1 basardigi ve bundan motive olunan bir durum sz konusudur (Ismayilov ve Sunal, 2012). Ayrica
Dedeoglu (2012) da artan gozetleme ve gbzetlenmenin, bugiine kadar binlerce yillik emek ve savaslarla ulagilan
demokrasi ortamina zarar verdigini ve tehdit ettigini dile getirir. Ciinkii gii¢, bir grubun elinde, siirekli olarak
tiketen, gozetlenen, diisinmeyen ve sdz hakki olmayan bireylerin varligi ile beraber sevgi—saygi ortaminin
ortadan kalktig1 g6z oniine alindiginda 6zgiirliik ve mahremiyet kavramlarina biiyiik zarar vermektedir. Sener’in
(2013) calismasinda da bireylerin, partnerlerini sosyal medya platformlarinda siirekli gozetleyerek,
denetlemesini karsilikli giivenin sarsilmasi seklinde yorumlanmaktadir. Dolayisiyla calismalar sosyal medya
platformlarinda yapilan gbzetlemelerin hem bireyin hem toplumun mahremiyetine zarar verebilecegini ortaya
koyuyor (Berkup, 2015; Dedeoglu, 2012; ismayilov ve Sunal, 2012; Tiirk ve Demirci, 2016).

Sosyal medyadaki en popiiler gozetim araglarindan biri de Periscope canli yayin uygulamasidir. Goker (2016)
Periscope uygulamasini disiplin etme aract olarak degerlendirmektedir. Periscope gibi canli yayin
uygulamalarinda bireyler gozetlemek ve gozetlenmekten memnundur. Ciinkii birey gozetlerken veya
gozetlenirken merak duygusunu artirir ve doyurur. Sosyal medya fenomenlerinin, gézetim, doyum ve tatmin
hissi ile dogdugu diisiiniilmektedir. Canli yayin uygulamalar: bireylerin gozetleme ve gozetlenme ile beraber
mahremiyetini gizlemekten kagmayarak paylasima agmalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica her sosyal
medya platformunda oldugu gibi Periscope’taki yayinlarin siirlt bir denetlemeye tabi olmasi, igerigin kisiye
bagli olmasi, mahremiyet kavraminin sinirlarini 6znellestirmektedir.

Yontem

Bu caligmada dijital mahremiyetin kavramsal ¢erg¢evesinin yaninda alanyazindaki dnceden yapilmig ampirik
¢aligmalarin da irdelenmesi amaglanmistir. Calismanin bu boliimii alanyazin taramasi seklinde desenlenmistir.
Bu amagla ulusal ve uluslararas1 dergilerden, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) lisansiistii tez veri tabanindan ve
Google arama motorundan yararlanilarak kapsamli bir yayin aramas: yapilmistir. Alanyazin taramasi Tiirkce
dilinde yapilmis yayimnlar ile smirlandirilmistir. Elektronik ortamlarda yapilan taramalarda “mahremiyet”,
“dijital mahremiyet”, “sosyal medya”, “gizlilik” gibi anahtar sdzclikler kullanilmistir. Bulunan ¢aligmalar igerik
analizine tabi tutularak 4N1K modeli ile 6zetlenmis ve Microsoft Excel programinda hazirlanmig bir veri

dosyasina aktarilmistir.

Bulgular

Tiirkce alanyazinindan ulasilmis caligmalarin aragtirma yontemi noktasinda betimsel modeli benimsedigi
goriilmektedir. Deneysel modelde yapilmig arastirmalar ise yok denecek kadar azdir. Caligmalarda kavramsal
olarak dogrudan dijital mahremiyet terimi kullanilmadigi, bunun yerine dijital hayatin belki de ilk esigi olan
sosyal medya ortamlarinda mahremiyet, gizlilik ve giivenlik gibi tanimlamalar yapildigi goriilmektedir.
Incelemeye alinis olan calismalarin odaklandigi dijital sosyal medya platformlari, veri toplama ydntemleri,
orneklemleri ve arastirma konular1 Tablo 1°de 6zetlenmistir.
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Sosyal medya platformlarinin mahremiyet calismalar1 en ¢ok Facebook (%50) iizerinde yapilmistir. Bunun
digindakilerin %19’u genel sosyal aglar, %19’u genel BIT araglari, %6’s1 Periscope ve %6’s1 Instagram
aracglarini incelemistir. Facebook iizerinde yogunlasmanin Tiirkiye’de en yaygin kullanilan sosyal medya
oldugundan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Veri toplamaya dayali ¢alismalarin ¢ogunun erisim kolayligt
acisindan iniversite 6grencileri ile yapildigi goriilmektedir. Mahremiyeti kusak temelli inceleyen sadece bir
caligmaya rast gelinmistir. Bazi ¢alismalar (%31) daha 6nce yapilmis ¢aligmalari analiz ederek mahremiyet
algismin dijital teknolojilerin gelisimi ve yayginlasmasi ile yasadigi doniisiimlere odaklanmistir. Yapilan
¢aligmalarin biiylik ¢ogunlugunda veri toplama yontemi olarak g¢evrimigi ya da yiliz ylize anket ¢aligmast
kullanilmistir. Bir basgka kullanilan veri toplama yontemi ise goriismedir. Goriigmeler yiliz yiize, yari
yapilandirilmis ya da derinlemesine olarak gergeklestirilmistir.

Caligmalar arasinda dijital mahremiyet kavramini operasyonellestirmeye yonelik bir calisma bulunmaktadir.
Giildiiren, Cetinkaya ve Keser (2016) ortadgretim Ogrencileri igin “Bilgi Giivenligi Farkindahg Olcegi”
gelistirmis ve 607 o6grenci uygulamistir. Bu dlgcegin mahremiyet boyutu i¢in dosyalarin etkili bir sekilde
silinmesi, mahremiyetin korunmasi, sifrelerin ilave dnlemler ile desteklenmesi ve sifrelemenin anlasilmasi igin 8
maddeden olusan gostergeler kullanilmistir. Mahremiyet boyutunu, alt faktorleriyle inceledigimizde cinsiyete
gore anlamli bir farklilik goriilmekte ve erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore daha yiiksek bilgi farkindaligina
sahip oldugu goze c¢arpmaktadir. Fakat erkek Ogrenciler igin mahremiyet boyutunu diger boyutlarla
karsilastirdigimizda ise kisisel verilerin korunmasi alt faktoriindeki bilgi farkindaligi en diisiiktiir.

Tirkge alanyazinda karsilasilan tek deneysel arastirma Arikan ve Duymaz’in (2015) 48 ortaokul 6grencisiyle
yaptig1 yar1 deneysel calismadir. Bu ¢aligmanin amaci; altinei sinif 6grencilere yonelik biligim etigi dgretim
programi tasarlamak ve uygulamak ve 6grencilerin bilisim teknolojilerinin etik kullanimina yonelik tutumlarina
etkisini belirlemektir. Ayrica 6grencilerin bu 6gretim uygulamasina yonelik goriisleri de degerlendirilmistir.
Mahremiyet faktoriiniin de ele alindig1 ¢caligmada 4 farkli senaryo ile 6grenciler rol oynama teknigi ile video ve
resim gibi gorsel 6gelerle desteklenis dgretime tabi tutulmustur. Ogretimin etkili oldugu faktorler; bilisim
teknolojilerini kullanirken etik olan davranislar, bilisim teknolojilerini kullanirken etik olmayan davranislar,
mahremiyet ve ifade 6zgirligidiir.

Tiirk ve Demirci (2016) 25-35 yaslarindaki 6 ev hanimi ile Instagram platformu igin derinlemesine gériisme ve
katilimli gbzlem yaparak mahremiyet algisindaki doniisiimiinii incelemistir. Katilimcilar, sosyal medya
platformlariyla mahremiyet algilarinin bir doniisiim yasadigini fakat tam anlamiyla gergeklesmedigini dile
getirir. Ciinkii igerisinde bulundugumuz dogu medeniyetinin yasam tarzi ile sunulan bat1 merkezli sosyal medya
platformlarinin paylagim yaptirma, begenme, begendirme, meraklandirma gibi unsurlar1 arasinda kalan
katilimcilar kafa karigikligi yasamaktadir. Sart (2012) 5 kadin ve 4 erkekten olusan 9 Facebook kullanicisinin
mahremiyet algilar1 incelemis ve bu kisilerin Facebook’taki amaclarinin, duygu ve diisiincelerini toplumsal ve
siyasi igerikler haricinde miistehcen ve 6zel alana dikkat ederek paylastigi sonucuna ulagmistir.

Bazi ¢alismalar farkli kusaklardaki dijital mahremiyet durumuna odaklanmistir. Cayci ve Karagiille (2014) 327
Facebook kullanicisina uyguladigi anket sonucunda, Z kusaginin gergek ve dijital hayat i¢in farkli mahremiyet
algisina sahip olmadigi, gergek hayatinda neyi ne kadar paylasiyorsa dijital hayatinda da o kadar bilgi
paylasimina izin verdigi, hatta kisisel bilgilerini korumak i¢in sahte hesaplar a¢tig1 sonucuna ulagsmistir. X ve Y
kusaklar1 sosyal platform araglarini sosyallesme araci olarak gordiikleri igin ev igerisi dahil tiim fotograflarim
paylasmaktadir. Yildiz’in (2012) calismasinda da Y kusagindaki bireylerin paylasim yaparken mahremiyete
dikkat etmedigi goriilmiistiir.

Bir takim ¢aligmalarda dijital mahremiyet kaygisi incelenmistir. Genel olarak sosyal medyada profili veya
hesabr olmayan katilimcilarin daha yiiksek mahremiyet kaygisina sahip oldugu goriilmektedir (Acilar ve
Mersin, 2015). Kaplan’m (2017) 18 lisans ve yiiksek lisans Ogrencisi ile gorlismelerde mahremiyet ihlali
konusunda kaygi tasimayan kimse yoktur. Katilimcilarin hepsi sosyal medya platformlarinda mahremiyetin ¢ok
onemli oldugunu ifade etmistir. Ote taraftan, Zengin, Zengin ve Altunbas (2015)’1n 145 iiniversiteli dgrenciyle
yaptig1 ankette ise katilimcilarin, paylasilan bilgilerin olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabileceginin farkinda
olmalarina ragmen yapilan paylasimlarin sadece arkadas listeleri ile sinirli kalacagini diistindiikleri gorilmustiir.
Ayni caligmaya gore, erkekler, kadinlara gore dijital ortamlarda daha agik ve net goriis bildirmelerine ragmen
daha diisiik mahremiyet kaygisi giitmekte ve daha ¢cok olumsuz davraniglarla kars1 karstya gelmektedir. Acilar
ve Mersin’in (2015) 789 iiniversiteli dgrenciyle yaptig1 anket calismasinda da ayni sonuca ulagilmis, kadin
katilimcilarin kaygi diizeyi erkek katilimcilara gore yiiksek ¢ikmigtir.
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Tablo 1. Dijital Mahremiyet Konusunda Alanyazin Tarama Sonugclari

Cahisma Dijital Platform Veri Yontemi Orneklem Konu
Acilar ve Mersin Universite Faceboo.k ve
Facebook Anket o mahremiyet
(2015) Ogrencileri K
aygist
Arikan ve Duymaz BIT araclari Anket S)ftao!(ul ' ]"3V111$1.m. etigi
(2015) Ogrenicleri ogretimi
.. Kusaklarin
Cayc1 ve Karagiille Facebook :
(2014) Facebook Anket wullanscrlart mahremiyet
algist
Bilisim
Dedeoglu (2014) BIT araclari Literatiir Yapilmis toplumu_nda
taramasi caligmalar mahremiyet
tehditleri
. . Periscope ve
Goker (2016) Periscope Literatiir Yapilmis gbzetim
taramast calismalar S
iligkisi
Giildiiren, Bilgi
Cetinkaya ve Keser BIT araglari Anket Lise 6grencileri giivenligi
(2016) farkindalig:
Ismayilov ve Sunal Facebook Literatiir Yapilmis Facebook’ta
(2012) taramast calismalar gozetle(n)me
Yari Universite %%deaellda
Kaplan (2017) Genel sosyal aglar  yapilandirilmis . o yade
o ogrencileri mahremiyet
goriisme
kaygisi
Literatiir Yapilmt Facebook ve
Karagiille (2015) Facebook plimis mahremiyet
taramasi caligmalar e e
dontisimii
Literatiir Yapilmi Facebook ve
Korkmaz (2013) Facebook pIimiy mahremiyet
taramast calismalar e
iligkisi
. 23-46 yag Facebook,
Internet araligindaki mahremiyet
Sar1 (2012) Facebook ortaminda LN
Katilml1 gozlem toplam dokuz ve kimlik
kadm ve erkek iligkisi
Anket  + yar Facebook ile
Siitliioglu (2015) Facebook y?p'l.landlrllmls 402 geng gelen kimlik
goriisme
Sosyal
< Yiiz ylize aglarda
Sener (2013) Genel sosyal aglar gbriigme 5 erkek 10 kadin kadm_erkek
iligkisi
Tiirk ve Demirci Derinlemesine 2573? R Mahremiyet
Instagram o araligindaki 6 ev algisinin
(2016) goriisme o
hanimi doniisimii
Sosyal
aglarda dijital
Universite yerlilerin
Yildiz (2012) Genel sosyal aglar  Yiiz yiize anket ... o bilgi edinme
ogrencileri ve
mahremiyet
iligkisi
. . - . Facebook’ta
Zengin, Zengin ve Facebook Anket Un versite mahremiyet
Altunbas (2015) Ogrencileri algist

Aragtirmalarin bireylerin dijital ortamlarda paylastiklar1 bilgi tiirlerini de inceledigi goriilmektedir. Zengin,
Zengin ve Altunbag’a (2015) gore iniversite Ogrencileri en ¢ok yasanilan sehri, dogum tarihi ve harita
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iizerindeki konumlarin1 paylagsmaktadir. Acilar ve Mersin’in (2015) calismasindaki iiniversiteliler ise en ¢ok
siyasi goriis, iliski durumu, e—posta adresi ve dini inang ile ilgili bilgilerini paylasmaktadir. Kadin bireylere
gergek hayatta toplumsal olarak daha ¢ok mahrem alan yiiklenmekte, bu durum dijital hayatta da kendini
gostermektedir. Zira, Siitliioglu (2015) kadinlarin, ilgi duyulan cinsiyet, siyasi goriis, telefon numarasi ve adres
bilgileri gibi kisisel bilgilerini erkeklere gére daha az paylagsmaktadir. Tiirk ve Demirci’nin (2016) ¢aligmasina
katilan kadinlarin, genelde ailelerinin mutlulugunu yansitan es ve ¢ocuk fotograflarinin farkli mekanlarda
¢ekilmis olanlarini paylastiklart goriilmiistiir. Cayci ve Karagiille’nin (2014) caligmasinda, Gezi olaylarina kadar
apolitik bir kusak olarak nitelendirilen Z kusaginin, olaylardan sonra X kusagi kadar politik ve katilimcr olarak
siyasi ve dini goriislerini sosyal medya platformlarinda agikga ifade ettikleri ortaya ¢ikmistir. Siyasi konular ile
ilgili paylasimlar i¢in Berkup (2015) X kusagmin yasadigi donemlerdeki siyasi baski ve neticelerine sahit
olmalarindan dolay1 sosyal medya platformlarinda Y ve Z kusagina gore siyasi konularda paylasim yaparken
daha fazla mahremiyetine dikkat ettiklerini belirtmektedir.

Bireyler, sosyal medya platformlarinda sadece kimin, kiminle, nerede, ne zaman, ne yaptigini gozetleme ya da
kendisini gozetlettirme ile kalmiyor denetim altina da aliyor. Cayci ve Karagiille’nin (2014) kusak temelli
¢aligmasindaki tim katilimeilar bu platformlari gézetim ve denetim amagli kullandiklarini dile getirmiglerdir.
Hatta Z kusagindaki bireyler, gdzetlenmeye karsi kisisel bilgilerini korumak ve daha rahat gézetlemek i¢in sahte
hesaplar agmaktadir. Ayrica, bireyler 6zel iligkilerinde sosyal medya platformlarinda ortak hesap agarak
birbirilerini denetlemektedir. Sener (2013) 5 erkek 10 kadinla yaptigi goériismelerde katilimcilarin, bu
platformlarin romantik iligkilerinde baglayici ya da pekistirici etkisinin oldugunu diisiindiiklerini tespit etmistir.

Tiirk ve Demirci (2016) Instagram’in kullanilma sebepleri arasinda, bagkalarinin neler gittikleri yerleri merak
edip yeni yerler kesfetme ve kacirilan etkinliklere katilanlarin paylasimlariyla sanki oradaymis gibi hissetme
motivasyonlarini tespit etmigtir. Goker (2016) calismasinda Periscope canli yaymlarinda ciddi bir denetim
mekanizmasinin olmamasi, kisisel iceriklerden olusmasindan dolayr en ¢ok ilgi toplayan ve takip edilen
yaymlarin cinsel igerikli oldugunu ifade etmigtir. Dedeoglu (2012) ise siirekli izlenen ve denetlenen toplumda
demokrasinin biiylik zarar gorecegini Ongoérmektedir. Ciinkii birey, gdzetlendigini bildigi i¢in kendisi gibi
davranmayacaktir.

Sonuc¢

Biligim teknolojileri araglarinda yasanan hizli gelismeler ve internetin yayginlagmasiyla bireyler dijital hayata
entegre olmaktadir. Ozellikle sosyal medya araglar1 bu entegrasyonda énemli bir itici rol oynamaktadir. Dijital
hayatin kural ya da ilkeleri, gercek hayata gore bakis acisinin etkisiyle birey ve toplum olarak esnek ve ¢ok
degiskenlidir. Ozellikle dijital teknolojinin sagladigi &zgiir, esnek ve anonim hayatta bireylerin gozden
kagirmamasi ve dikkat etmesi gereken bircok unsur bulunmaktadir. Bu hayatta dikkat etmesi gereken en 6nemli
ilkelerden bir tanesi de dijital mahremiyettir. Nasil ki gercek hayatimizda gizli kalmasi gereken, kendimize ait
0zel alanlarimiz var ise dijital hayatimizda da 6zellerimiz olmak zorundadir. Bu konuda Robison (2017) djjital
olan her seyin zaten halka agik oldugunu yani gizli olmadigini dile getirse de aslinda bu durumun mahremiyete
zarar verdigini vurgular. Clinkii Web 2.0 araglar biitiin kullanicilara bilgiyi kopyalama, degistirme ve paylasma
imkanlar1 saglamistir. Béyle bir durumda mahremiyete gerek teknoloji araglarini iiretenler gerek tiiketenler
bilingli olarak dikkat etmek zorundadir. Elektronik ortamda biraktigimiz her bilgimiz dijital mahremiyet
kapsamindadir. Gerek bilerek gerek bilmeyerek biraktigimiz her verinin ¢alinma, degistirilme ya da paylasilma
ihtimali s6z konusu oldugu ig¢in istenilmeyen durumlarin yaganma olasiligi yliksektir. Dijital mahremiyet
glinlimiizde ¢ocuklara 6gretilmesi gereken hayati dijital beceriler arasinda yer almaktadir (Park, 2016).

Alanyazinda bulunan sinirli sayida ¢aligmalar incelendiginde, dijital mahremiyet kavraminin heniiz gelisim
asamasinda oldugunu ve daha ¢ok bireylerin sosyal medya ile etkilesimleri iizerinden agiklandigini ve ¢aligildigi
goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda katilimei olarak en ¢ok tiniversiteli gencler tercih edilmistir. Kiiclik yagtaki
bireyler igin bilingli BIT kullanimi kapsaminda birkag ¢aligma bulunsa da dijital mahremiyet konusunda alg1 ya
da kaygi caligmalar yeterli degildir. Sosyal medya, kisilerin 6zgiir bir sekilde istedigi zaman, istedigi yerde her
tiirli yazili, gorsel ve canli yayin paylasimi yapmasina olanak saglamaktadir. Yapilan paylagimlarin ortak amaci
begenilme duygusunu tatmin etmektir. Onceki ¢aligmalar daha ¢ok metin ve resim paylasimlarina odaklanmakta
olup, video ya da canli yayin uygulamalar i¢in ¢aligmalar yok denecek kadar azdir. Sonug olarak dijital
mahremiyetin kavramsal ¢ercevesini detaylandiracak teorik ve modelleme ¢aligmalarina, ampirik ¢aligmalarda
bu kavramin ise kosulmasini saglayacak 6lgek gelistirme caligmalarina, dijital mahremiyeti nelerin etkiledigini
inceleyecek deneysel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Not

28 Nisan-01 Mayis 2018 tarihlerinde diizenlenmis olan “International Conference on Education in
Mathematics, Science and Technology” konferansinda s6zlii bildiri olarak sunulmus ve 6zeti yayimlanmistir.
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Giliniimiizde pek ¢ok alanda yapay zeka teknikleri kullanilmaktadir. Boylelikle insan
zekdsma 0zgl niteliklerle donatilmig, insan gibi diigiinebilen akilli sistemlerin
yapilmasi hedeflenmektedir. Ekonomi, saglik ve miihendislik gibi alanlarda
kullanilan, disiplinler arasi bir kavram olan yapay zekad tekniklerinden birisi de
Bulanitk Mantiktir. Bulanik mantik, esnek bir hesaplama yontemidir. Klasik
mantiktan farkli olarak, kesin sonuglar yerine yaklasik sonuglar verir. Ozellikle
problem ¢6zme ve karar verme siireclerinde yasanan belirsizlikler, bulanik mantik
ile belirli hale getirilebilir. Boylece zor ve karmasik sorunlar ¢oziilebilir. Bircok
alanda kullanilan bulanik mantik yaklasimi, son yillarda egitim alaninda da
kullanilmaya baglanmistir. Bu calismada, bulanik mantik ve kullanim alanlari
hakkinda bilgi verilmis ve egitim alaninda yapilmis olan bulanik mantik ¢alismalar
incelenmistir. Caligmada, daha sonra yapilacak olan ¢aligmalar i¢in arastirmacilara
fikir vermek amactyla, bulanik mantigin egitim alanindaki uygulamalar ile ilgili
calismalardan Orneklere yer verilmistir. Arastirmacilar, genellikle performans
degerlendirme ve akademik basari iizerinde bulanik mantik yaklagiminin etkisini
aragtirmislardir. Bu arastirmalarda, egitim alaninda bulanik mantik kullanmanin
olumlu sonuglar1 belirtilmistir.
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Today, artificial intelligence techniques are used in many different fields. Thus, it is
aimed to make intelligent systems equipped with specific qualities of human
intelligence and able to think like human beings. Fuzzy Logic is one of the artificial
intelligence techniques that is used in various fields such as economics, health and
engineering. Fuzzy logic is a flexible calculation method. Unlike classical logic, it
gives approximate results instead of exact results. In particular, the uncertainties
experienced in problem solving and decision making processes can be made clear by
fuzzy logic. Thus, difficult and complex problems can be solved. Fuzzy logic
approach, which is used in many areas, has started to be used in education field in
recent years. In this study, fuzzy logic and usage areas are given and fuzzy logic
studies done in the field of education are examined. In order to give ideas to
researchers for future work, examples of studies on the applications of fuzzy logic in
the field of education are given. Researchers generally investigated the effect of the
fuzzy logic approach on performance evaluation and academic achievement. In these
studies, the positive results of using fuzzy logic in the field of education are
mentioned.
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Giris

Geligen teknoloji ile birlikte hayatimizda birgok degisim yasanmaktadir. Teknolojinin sagladigi imkanlarla
islerimizi ¢ok daha kolay ve hizli bir sekilde yapabilmekteyiz. Dahasi hemen her alanda islerimizi bizim
yerimize yapan, neredeyse bizim gibi diisiinen, ¢alisan, karar veren sistemler gelistirilmektedir. Yapay zeka
teknikleri kullanilarak gelistirilen bu sistemler son derece basarili sonuclar vermektedir. En ¢ok kullanilan yapay
zekd tekniklerinden birisi de bulanik mantiktir. Bulanik mantik, esnek ve hassas bir hesaplama yontemidir.
Giinliik hayatta da sik sik karsilastigimiz belirsizlik durumlarinda karar vermemizi kolaylastiran bulanik mantik,
bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Egitim alani da bulanik mantigin kullanildig1 alanlardan biridir. Calismamizin
amaci, bulanik mantiin egitim alanindaki uygulamalarini alan yazin 1s1¢inda incelemektir. Calisma
kapsaminda, bulanik mantigin egitim alanindaki uygulamalarini igeren yiiksek lisans ve doktora tezleri
incelenmistir.

Bulanik Mantik

Bulamk Mantik, ilk defa 1965 yilinda Lotfi A. Zadeh tarafindan ortaya atilmistir. ilk uygulamasi ise 1973
yilinda bir buhar makinesinde Mamdani tarafindan gergeklestirilmistir. Daha sonraki yillarda hizli bir gelisme
gosteren bulanik mantik ekonomi, saglik, miihendislik, egitim ...vb gibi alanlarda uygulanmaya baslanmistir.
Ozellikle denetim sistemlerine ve yapay zeka calismalarina yaptig1 énemli katkilar, bu alanlardaki calismalar
cok hizlandirmustir (Isikli, 2008). Klasik mantikta bir énerme ya dogru ya da yanlistir. Onerme dogru ise
dogruluk degeri 1, yanlis ise 0’dir. Klasik mantigin bu kadar kesin ve net olusu, giinliik hayatta sik sik
yasadigimiz belirsizliklerde ihtiya¢ duydugumuz esnekligi karsilamamaktadir. Bu noktada bulanik mantik
devreye girmektedir. Bulanik mantik, bilginin kesin olmadigi belirsiz durumlarda karar vermek igin
kullanilmaktadir (Zadeh, 1965). Tanimlanmasit zor olan muglak kavramlarin degerlendirilmesine imkén
tanimasi, bulanik mantigin en belirgin 6zelligidir (Tiirksen,1985).

Klasik kiimelerde bir eleman bir kiimenin ya elemanidir ya da elemani degildir. Oysa bulanik kiimelerde {iyelik
dereceleri vardir. 0 ile 1 arasinda deger alan bu tyelik dereceleri bir elemanin bir kiimeye ne derecede ait
oldugunu gosterir. 0 ve 1 degerleri ise elemanin kiimeye iiye olmama veya tam iiye olma durumlarint gésterir
(Sar;, Murat & Kirabali , 2005). Sahip oldugu esnek yapidan dolayr bulanik mantik, giinlik hayat
problemlerinde gergege daha yakin ¢oziimler iiretmeye elverislidir.

Bulanik Mantik Sistemi, girdi verilerini bazi asamalardan gegirir ve ¢ikti verilerine dondstiiriir. Sistem ilk
olarak, girdi verilerini bulaniklastirir. Bu asamada bulanik kiimeler ve {iyelik fonksiyonlar: kullanilir. En ¢ok
kullamlan bulanik kiime islemleri kesisim, birlesim ve tiimleme islemleridir (Cobanoglu, 2000). Uyelik
derecelerini belirlemek icin kullanilan iiyelik fonksiyonlarindan en yaygin kullanilanlar ise Uggensel, Yamuk,
Sigmoidal ve Pi Uyelik Fonksiyonlaridir(Yal¢in). Girdi verileri bulamiklastirma asamasindan sonra bulanik
¢ikarsama asamasina girer. Bu agama, uzman goriisleri alinarak olusturulan kural tabanina dayali bir agamadir.
Bulanik ¢ikarsama asamasindan sonra elde edilen veriler ise son asama olan durulagtirma asamasina girer. Bu
asamada da veriler, sayisal ¢ikti degerine doniistiiriiliir ve g1kt verileri elde edilir (Balbal,2016).

Yukarida da bahsedildigi gibi bulanik mantik, belirsizlik iceren ve ¢ok fazla degiskene bagh karmagsik
problemlere, gercege en yakin ¢oziimler bulmada kolaylik saglayan esnek bir yontemdir. Karar verme
siireglerini modelleyerek belirsizlik igeren sozel ifadeleri sayisallagtirmasi, bulanik mantigin en Onemli
avantajlarindandir. Egitim gibi insan davranislarini inceleyen ve ¢ok girdili karmagsik bir siire¢ olan bir alanda
bulanik mantigin kullanilmasi kaginilmazdir. Son yillarda yapilan galigmalar incelendiginde, gittikce artan
sayida akademisyenin bulanik mantig1 egitim alanminda kullandig1 ve etkisini inceledigi goriilmektedir.
Calismamizin sonraki bdliimiinde, bulanik mantigin egitim alanindaki uygulamalarini igeren c¢alismalara yer
verilmistir.

Egitim Alanindaki Bulanik Mantik Calismalar:

Literatiirde bulanik mantik ile yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok miihendislik alanlarinda yapildigi goriilmektedir.
Egitim alaninda bulanik mantik ile yapilan ¢ok daha az sayida ¢aligma vardir. Ancak son yillarda gittikge artan
sayida aragtirmacinin, egitim alaninda bulanik mantik calismalari yaptigi goriilmektedir. Caligmanin bu
boliimiinde, bulanik mantigin egitim alanindaki uygulamalarini konu alan yiiksek lisans ve doktora tez
calismalar1 incelenmistir.
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Gokbulut (2003) “Fuzzy Sayilarmin Egitim Sistemindeki Derecelendirmede Kullanilmasi” isimli yiiksek lisans
tezinde, bir algoritma kurarak fuzzy egitimsel derecelendirme sisteminin bir yapt modelini olusturmustur.
Gelistirdigi algoritmanin avantajlarini da belirttigi ¢calisma sonunda, Fuzzy egitimsel derecelendirme sistemi ile
geleneksel egitimsel derecelendirme sistemini karsilagtirmistir. Giiltas (2007) yiiksek lisans tez ¢aligmasinda,
endistri mithendisligi egitiminde matematik ders igeriklerinin belirlenmesine yonelik Bulanik — Analitik
Hiyerarsi Proses yontemi ile bir ¢6ziim Onerisinde bulunmustur. Dersin miifredatinin bulanik ahp yontemi ile
elde edilen agirlik katsayilarina gore incelendigi ¢aligmada, yontemin analitik bir yaklasim oldugu belirtilmistir.

Kuscu (2007) galigmasinda, karar verme siireglerinde bulanik mantik yaklasiminin etkisini incelemistir. Ayrica,
iiniversitelerdeki 6gretim elemanlarinin performanslarini degerlendirmek icin bulanik mantik yaklagiminm
kullandig1 bir performans degerlendirme modeli 6nermistir. Uzun (2008) yiiksek lisans tez g¢alismasinda,
belirledigi dort ana kriter ve 35 alt kriter ile ¢ok kriterli bulanik mantik yaklasimi kullanarak bir model
gelistirmistir. Gelistirdigi model, mesleki teknik egitim okullarindaki dgrencileri en uygun alana yénlendirmeye
yonelik uzman bir sistemdir. Uzun, MS Visual Basic 6.0 programlama dilinde yazdig1 yazilimin 6grencileri ayni
anda farkli alanlarda degerlendirme imkan1 sundugunu belirtmistir.

Bakanay (2009) yiiksek lisans tez ¢aligmasinda, 6gretmen adaylarinin performanslarint degerlendirmede bulanik
mantik yaklagimini kullanan bir model énermistir. Ogretmen adaylarmin mikro &gretim uygulamalarindaki
performanslarim 6lgmek igin gelistirdigi yazilim ile etkili sonuglar elde etmistir. Ozdemir (2009) doktora tez
calismasinda, bulanik mantik ile belirlenmis 6grenme stillerine dayali 6grenme ortamlarinin égrencilerin basari
ve tutumlarina etkisini incelemistir. Bilgisayar programlama dersini alan 224 lisans 6grencisi ile deney ve
kontrol gruplu bir calisma gerceklestirmistir. Mamdani tipi bulanik mantik algoritmasi mekanizmasi kullanarak,
iic girisi ve bir ¢ikist olan bir sistem gelistirmigtir. Gelistirdigi bulanik mantik tabanli sistem ile 6grencilerin
O0grenme stillerini tespit etmistir. Caligma sonunda deney grubu lehine son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark
bulmustur.

Ar1 (2009) ¢alismasinda, bulantk mantik tabanli bir mesleki yonlendirme sistemi gelistirmistir. Ogrenciye ait
bilgiler, 6 farkli kritere gore sisteme girilerek dnceden belirlenen bulanik mantik kurallarindan gegirilmistir. Ari,
ogrenci ile ilgili ne kadar ¢ok bilgi girisi yapilirsa verilere ait hata oraninin o kadar azaldigini belirtmistir.
Calisma sonunda, mesleki yonlendirmede bulanik mantik yaklasiminin kullanilmasinin daha hassas sonuglar
verdigi goriilmiistiir. Demirgelik (2010) var olan smav sistemlerini inceledigi c¢alismasinda bulanik mantik
tabanli yeni bir smav sistemi 6nerisinde de bulunmustur. Onerdigi yeni sisteminin degerlendirmesinde, Chen ve
Lee’nin bulanik kiime yaklagimli sinav degerlendirme metodunu kullanmuistir.

Kose (2010) yiiksek lisans tez ¢aligmasinda, Mamdani ve Takagi-Sugeno bulanik mantik modellerini kullanarak
C# programlama dili araciligiyla bir egitim yazilimi gelistirmistir. Kose, ¢alismanin bulanik mantik ve yapay
sinir aglar1 egitimi icin gelistirilen Tiirk¢e ara yiizlii ender bir calisma oldugunu belirtmistir. Olmez (2010)
yiiksek lisans tezi kapsaminda, uzaktan egitim sistemlerinde kullanilabilecek bulanik mantik tabanli bir akill
smav analiz yazilimi gelistirmistir. Web tabanli olarak gelistirilen sistemde sinavlar, istenilen zorluk derecesinde
ve istenilen konular1 kapsayacak sekilde hazirlanabilmektedir. Ayrica yazilim, mevcut smav sistemlerinde de
etkili, hatasiz ve kolay bir sekilde kullanilabilmektedir.

Ozek (2010) doktora tezinde web tabanli bir akilli 6gretim teknigi gelistirmistir. Gelistirilen yontem, Teknik
Egitim Fakiiltesi Elektronik ve Bilgisayar Egitimi boliimii lisans 6grencileri iizerinde test edilmistir. Tip-2
bulanik mantik kullanilarak gelistirilen yazilimin etkili bir 6gretim sistemi olugturarak 6grenme belirsizliklerini
azalttig1 belirtilmistir. Alptekin (2011), yapay zeka tekniklerini igeren zeki bir 6gretim sistemi tasarlamistir.
Gorme engelliler icin gelistirilen sistem, fare ve ses ile kontrol edilebilmektedir. Az gorenler igin renk ve
boyutlarin degistirilebildigi sistemin kullanimi sirasinda, her asamada yapilan testler ile dgretim kontrol
edilmektedir.

Cebi (2011) “Bulanik Cok Kriterli Karar Verme Yontemleri {le Ogrenci Performanslarinin Degerlendirilmesi”
isimli yiiksek lisans tezinde, Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Boliimii 3. Sinif 6grencileri ile ¢calismistir. Gelistirdigi bulanik ¢ok kriterli sistem ile “Coklu Ortam
Tasarim ve Uretimi” dersini alan ogrencilerin performanslarini degerlendirmistir. Calismanin sonunda,
geleneksel yontemle yapilan degerlendirme sonuglar1 ile bulanik yontemle yapilan degerlendirme sonuglarini
karsilagtirmistir. Sonuglara iligkin uzman goriisii alarak bulanik yontemle yapilan degerlendirmenin daha dogru
ve hassas sonuglar verdigini belirlemistir.

Ordukaya (2011) caliymasinda Ogretmen adaylarimin mikro 6gretim uygulamalarindaki performanslarim
degerlendiren bir geribildirim uzman sistemi gelistirmistir. Tasarladig1 web tabanli bulanik karar destek sistemi
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ile 6gretmen adaylarmin giiclii ve zayif yonlerini de tespit edip raporlamistir. Caligma sonunda, 6gretmen
adaylarinin performanslarinin arttirilmasi yoniinde olumlu ve etkili sonuglar elde edilmistir. Aram (2012)
yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda bir uzman sistem tasarimi gerceklestirmistir. Hazirladigi model, 24
kritere gore 6grencilerin sunum performanslarini degerlendirmeye yoneliktir. Aram, sistemin bir veya daha fazla
degerlendirici tarafindan kullanilabilecek ortak bir model oldugunu belirtmistir.

Dog (2012) caligmasinda, uzaktan egitim sistemlerinde kullanilabilirligi Bulanik Sistem Teorisi kullanarak
incelemistir. Takagi-Sugeno bulantk mantik modeli ile e-6grenme kullanilabilirligi faktdrlerinin tiimiini
birlestirerek elde ettigi tek bir katsayiyr kullanmistir. Gelistirdigi bulanik mantik tabanli yaklagimin uzaktan
egitim sistemlerinin kullanilabilirligini nasil etkiledigini gostermistir. Karac1 (2013) doktora tez ¢aligmasinda,
iki farkli zeki 6gretim sistemi tasarlamugtir. Tiirkge dersine yonelik olarak tasarlanan zeki dgretim sistemleri ses
tanima ve sentezleme teknolojilerini kullanmaktadirlar. Gelistirme asamasinda, bulanik mantik karar sisteminin
de icinde bulundugu dort farkli degerlendirme yontemi birlikte ele alinmistir. Karaci, sistemin dgrenmeyi
bireysellestirdigini, etkili ve hizl1 6grenmeyi sagladigini belirtmistir.

Tagyildiz (2013) yiiksek lisans tez caligmasinda, ililkemizde verilen bulanik mantik egitimini incelemistir.
Bulanik mantik egitimi sirasinda hangi sorunlarla karsilagildigi, hangi ¢6ziim yollarinin uygulandig: ve egitimin
hangi programlar araciligtyla verildigini tartismistir. Ayrica, belirledigi 15 farkli kritere gore en ¢ok kullanilan
bulanik mantik simiilasyon araglarini incelemis ve degerlendirmistir. Tagkirdi (2013), bulanik mantik yaklagimi
kullanarak C# programinda Akilli Sinav Sistemi yazilimi gelistirmistir. Calismasini Seviye Belirleme Sinavina
girecek olan 10 tane 8. Simf 6grencisi ile test etmistir. Ogrenciler ¢alisma siiresince, veri tabanindan secilen
kendi seviyelerine uygun sorular ile karsilasmislardir. Gelistirilen sistem ile seviyelerine uygun sorularla
karsilasan Ogrenciler siirekli bir gelisim gostermislerdir. Bireysel farkliliklarin 6lgme degerlendirme
faaliyetlerine etkisine dikkat ¢eken ¢aligma sonunda, dgrencilerin derse karsi gilidiilenmelerinde ve bagarilarinda
artis gdzlemlenmistir.

Yildiz (2014) doktora tezinde, makine Ogrenmesi ile uzaktan egitim Ogrencilerinin performanslarinin
degerlendirilmesinde bulanik mantik yaklagimindan yararlanmistir. Temel Bilgisayar Bilimleri dersini alan 218
dgrenci ile gerceklestirdigi calismada, elde ettigi verileri gelistirdigi sistem ile yorumlamustir. Ocal (2015)
yiiksek lisans tez calismasinda, Ogretmenlik Uygulamasi dersini alan matematik Ogretmeni adaylarmin
basarilarim belirsiz mantik yaklagimiyla degerlendirmistir. Toplamda 46 adet alt kriterin bulundugu ders
anlatimlar1 degerlendirme formu kullanarak 20 6gretmen adayi ile ¢alismasini gergeklestirmistir. Caligmada elde
ettigi sonuglar1 geleneksel yontemle elde edilen sonuglarla karsilastirmistir. Yaptigi analizler sonucunda, belirsiz
mantik yaklasimi lehine anlamli bir fark oldugunu gormiistiir. Belirsiz mantik yontemiyle hesaplandiginda,
o0gretmen adaylar1 daha yiiksek basar1 puani elde etmistir.

Uysal (2015) yiiksek lisans tezinde, BOTE béliimii dgrencilerinin akademik basarilarim etkileyen faktorleri
belirlemis ve akademik basar1 tahmin modeli gelistirmistir. Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
boliimiinde okuyan 164 lisans Ogrencisi ile gergeklestirdigi calismanin tahmin modelinde bulanik mantik
smiflandiricilart kullanmistir. Gelistirilen akademik basari tahmin modelinin dogru tahmin etme orani oldukca
yiiksek ¢ikmustir. Balbal (2016) yiiksek lisans tez ¢aligmasinda, bireylerin sahip oldugu baskin d6grenme stilini
tespit eden kural tabanli bir bulanik mantik ¢ikarsama sistemi gelistirmigtir. Miihendislik fakiiltesi lisans
Ogrencileri ve 6gretim elemanlar ile gergeklestirdigi ¢alismasinda, Honey&Mumford ve McCarthy 6grenme
stili dlgeklerini kullanmistir. Olgeklerden elde edilen veriler, gelistirilen bulanik mantik tabanli ¢ikarsama
sistemi ile degerlendirilmistir.

Namli 2016 yilinda gerceklestirdigi yiiksek lisans tez ¢aligmasinda, bulanik mantik ile belirlenmis ¢oklu zeka
alanlarina gore diizenlenmis &grenme ortamlarinin ogrencilerin akademik basarilarina etkisini incelemistir.
Caligmasini, Programlama Dilleri II dersini alan 63 lisans 6grencisi ile gergeklestirmigtir. Mamdani tipi bulanik
mantik algoritma mekanizmasi1 kullanarak dokuz girigli ve bir ¢ikigh bir sistem gelistirmistir. Coklu Zeka
Kurami 6lgegi ve basart testi ile topladigi veriler ile yaptig1 analizler sonucunda son test lehine anlamli bir fark
bulmustur. Ocal (2016) calismasinda, bulamk mantik yaklasimi kullanarak bir zeki Ogretim sistemi
gelistirmistir. Sistemin 6grenci modiilii i¢in, karar verme ve degerlendirme birimi olarak bulanik mantik
kullanmistir. Caligmada farkli degiskenlerin etkisi goz Oniine alinarak olusturulan kural tabani ile elde edilen
ogrencilerin notlart ve performansi, klasik yontem ile karsilagtirilmigtir. Bursalioglu (2016) yiiksek lisans
tezinde, bulanik mantik yaklagimi kullandigi web tabanli bir ¢evrimi¢i sinav sistemi gelistirmistir. Caligmada,
gelistirilen sistemin uzaktan egitim merkezlerinin ihtiyag duyabilecegi biitiin gereksinimleri tam olarak
karsilayabilecek kullanici dostu bir sistem oldugu belirtilmistir.

Ozdemir (2016) doktora tez galismasinda, yiiksekdgretim kurumlarinda stratejik ydnetim igin bulamk karar
verme tabanl balanced scorecard yaklasimi ve bir model &nerisi sunmustur. Onerilen model Bulanik Cok
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Kriterli Karar Verme (CKKV) yontemleriyle biitiinlestirilmistir. Boylece elde edilen modelin, ger¢ek hayat
durumlariin dogasinda bulunan belirsizliklerin {istesinden gelebilecek esnek bir model oldugu belirtilmistir.
Giindiizalp (2016) doktora tezinde, {iniversitelerde yetenek yonetimi kapsaminda yetenek havuzu olusturmaya
yonelik bir model onerisinde bulunmustur. Calisma kapsaminda gelistirdigi 6l¢ek ve formlar vasitasiyla
yeterlilik sinavim1 ge¢mis doktora 6grencileri ve bu 6grencilerin danmismanlarinin goriiglerini almistir. Toplanan
verilerin degerlendirilmesinde bulanik mantik yaklasimi kullanilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada, bulanik mantigin egitim alanindaki uygulamalarini igeren yiiksek lisans ve doktora tezleri
incelenmistir. Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yapilan tarama sonucunda, ilgili alanda ¢alisiimig 22 tane
yiiksek lisans ve 6 tane de doktora tezine ulagilmistir. Egitim alanindaki bulanik mantik ¢aligmalarinin yillara
gore durumunu gormek igin tezler, kronolojik sirayla incelenmistir. Ulasilabilen ilk tez ¢aligmasi 2003 yilinda
Gokbulut tarafindan yapilan ¢aligmadir. Daha sonra 2007 yilinda 2, 2008 yilinda 1, 2009 yilinda 3, 2010 yilinda
4, 2011 yilinda 3, 2012 yilinda 2, 2013 yilinda 3, 2014 yilinda 1, 2015 yilinda 2, 2016 yilinda ise 6 tez ¢alismasi
yapilmistir. Yapilan incelemed, egitim alaninda ¢aligmalar yapan arastirmacilarin bulanik mantiga ilgisinin
gittikce artti§1 sonucuna ulasilabilir.

Tez ¢aligmalarinin icerigine baktigimizda ise genel olarak bulanik mantik tabanli model 6nerisinde bulunuldugu
goriilmektedir. Gelistirilen modellerin daha ¢ok akademik basari veya performans 6lgme konusunda oldugu
tespit edilmistir. Arasgtirmacilar, bulanik mantigin dogasina uygun olarak, belirsizlik iceren karmagik ve ¢ok
kriterli durumlarda, karar verme siirecini kolaylastirmak i¢in bulanik mantik kullanmislardir. Sinav analizi
yapmak i¢in gelistirilen bulanik mantik tabanli sistemlerde, 6nceden belirlenen gok sayida kritere gére model
gelistirilmis ve bir grup dgrenci iizerinde test edilmistir. Ogrenme stili belirlemede bulanik mantik kullanan
calismalarin yaninda, zeki dgretim sistemi tasarimi yapan galigmalar da bulunmaktadir. Ayrica uzaktan egitimin
ogrencilerin performanslarina etkisini 6lgen bulanik mantik sistemleri iizerinde de ¢alisilmistir.

Tezlerin incelenmesi sonucunda, caligmalarin bazi ortak sonuglara ulastiklar1 gériilmiistiir. Calismalarda,
belirsizlik durumlarinda bulanik mantigin tahmin etme ve karar vermedeki basarisi belirtilmistir. Ayrica, hassas
sonuglar vermesi ve birgok kriterin ayni anda degerlendirilebiliyor olmasi bulanik mantigin avantaji olarak tespit
edilmigtir. Elde ettigi sonuglar1 hem geleneksel yontem ile hem de bulanik mantik yaklagimi ile degerlendirip
karsilagtiran ¢aligmalarda ise, bulanik mantik yaklagimi kullanildiginda basarinin ve performansin daha yiiksek
¢iktig1 belirtilmistir. Caligsmalar sonunda ulagilan genel kaninin, egitimde bulanik mantik yaklagimi kullanmanin
olumlu sonuglar verdigi yoniinde oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglar, daha sonra yapilacak galismalar
icin referans niteligindedir. Ancak, egitim alaninda ¢ok daha fazla sayida aragtirma yapilmasina ihtiyag oldugu
asikardir.
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